AOUT 2025 Bulletin municipal




SOMMAIRE

> Page 2

> Page 3

> Pages 4-1]

> Pages 12-22
> Pages 23-25
> Pages 26-2/
> Page 28

> Pages 29-37/
> Pages 38-41
> Pages 42-43
> Page 44

> Pages 45-4/7
> Page 48

EDITO

COMPTES-RENDUS
URBANISME

ENVIRONNEMENT
ET BIODIVERSITE

VIE MUNICIPALE

CCAS

ART ET CULTURE
TRAVAUX

VIE ASSOCIATIVE
SANTE PUBLIQUE

PAGE JEUX - ETAT CIVIL
CUISINE

COMMERCES

INFOS PRATIQUES

- Mairie : 202, route du Bois de la Cour

- Heures d'ouverture :
Lundi:9h/12h-13h30/16h
mardi:9h/12h
mercredi : fermé

jeudi et vendredi:9h/12h

-Tél.04 50 73 95 74 - Fax 04 50 73 98 57
Mail : mairie@armoy.fr - Site : www.armoy.fr

- Permanences du maire : sur rendez-vous

Edito. ..

Une aufre année scolaire s'est écoulée et je souhaite profiter de ce
moment pour adresser ma profonde gratitude a tous les enseignants,
les ATSEM et le personnel de la cantine pour leur engagement inlassable
aupres des enfants.

Le Plan Local d'Urbanisme Intercommunal Habitat Mobilité (PLUI-HM) a
été soumis a une enquéte publique qui s'est déroulée du 02 juin au 18
juillet 2025. Tous les citoyens, associations et acteurs économiques ont
eu I'opportunité de consulter le dossier et de faire part de leurs obser-
vations ou propositions. A l'issue de cette consultation, la commission
d’enquéte préparera un rapport accompagné de recommandations.
Le projet pourra éfre modifié avant son adoption finale prévue pour la
fin de I'année 2025. Je remercie la commission d'urbanisme pour son
engagement et sa participation & I'élaboration de ce PLUI-HM.

Nous avons emménagé dans la nouvelle mairie en février, oU nous
avons mis en place un environnement de travail & la fois moderne et
fonctionnel, répondant aux besoins contemporains. Ce projet dépasse
le simple cadre des infrastructures. Il a pour objectif principal d’amélio-
rer les condlitions d'accueil pour le public ainsi que le cadre de fravail du
personnel et des élus. Nous prévoyons de transférer la bibliotheque dans
I'ancienne mairie. Avec I'acces depuis la rue, elle sera bien plus visible.
Cela devrait attirer un plus grand public, améliorer I'accueil et favoriser
davantage les échanges entre les usagers.

La construction de nouveaux batiments au centre du village commen-
cera cet automne. Ce projet prévoit la réalisation de 52 logements dont
16 seront dédiés a des fins sociales. En outre, deux locaux commerciaux
seront également intégrés dans cette initiative. L'un de ces locaux a été
acquis par la commune afin d'y établir un professionnel de santé.
L'achat a I'amiable des terrains situés derriere la mairie nous donnera
I'opportunité de constituer une réserve fonciere, afin de pouvoir ré-
pondre aux besoins futurs en équipement publics.

Prochainement, le service de collecte des déchets ménagers & domi-
cile prendra fin. Vous serez désormais amenés a déposer vos déchets
dans des conteneurs spécifiques situés a des emplacements straté-
giques choisis par la commune. Nous organiserons une campagne d'in-
formation concernant les lieux des points de collecte qui seront & votre
disposition.

Les travaux de rénovation de la toiture de la sacristie, I'installation d'un
SAS d'entrée au pdle santé, ainsi que les travaux de sécurisation et de
signalisation routiere ont été achevés.

Il est possible que nous subissions des périodes de canicule. Je vous de-
mande donc d'étre économes avec I'eau et adopter les bons gestes
d’hydratation. J'invite toutes les personnes vulnérables non-inscrites sur
le registre communal & s'inscrire. Des membres de la commission CCAS
seront amenés a vous contacter ou a vous rencontrer.

Je tiens & remercier le personnel communal tant technique qu'adminis-
fratif pour leur efficacité et leur engagement de tous les jours.

Je vous souhaite & chacun et chacune un magnifique été.

Patrick BERNARD
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Comptes-rendus des conseils municipaux sur :
Publicité des Actes et Arrétés Municipaux - Com-
mune d'Armoy
https://armoy.fr/vie-municipale/comptes-ren-
dus-et-arretes-municipaux/

Comptes-rendus du SIVOM sur :
Documents - Commune d'Armoy
https://armoy.fr/vie-municipale/sivom/

Comples-rendus \:

RETROUVEZ L'INTEGRALITE DES COMPTES-RENDUS EN MAIRIE OU SUR LES PANNEAUX D'AFFICHAGE DE LA COMMUNE

LES REGLES DE PLANTATION
LE LONG DES VOIES PUBLIQUES

Les haies des propriétés privées qui bordent les
voies communales peuvent se révéler dangereuses
pour la sécurité en diminuant la visibilité pour les
usagers de la voirie, piétons, cyclistes, motards et
automobilistes. Afin d'éviter des accidents, la com-
mune rappelle aux propriétaires qu'il est obligatoire
de procéder ¢ la taille et a I'entretien des haies. Les
mesures & prendre pour prévenir des dommages
causés par des arbres appartenant a des particu-
liers, implantés sur des propriétés privées conduisent
a rappeler les textes qui régissent les distances des
plantations, ainsi qu'aux responsabilités encourues
du fait de ceux-ci, nofamment au regard des pou-
voirs de police de I'autorité administrative.

Voie communale : les plantations peuvent étre
faites & une distance au moins égale & 2 métres par

Urbanisme |

rapport a la limite du domaine public routier (article
R.116-2 du Code de la voirie routiére).

Seront punis de I'amende prévue pour les contra-
ventions de la cinquieme classe (1500 euros) ceux
qui : en I'absence d'autorisation, auront établi ou
laissé croitre des arbres ou des haies & moins de
deux metres de la limite du domaine public routier
(article R 116-2-5° du Code de la voirie routiere).

NB : ces dispositions, relevant des textes intervenus
en 1989 portant codification du Code de la voirie
routiere en ce qui concerne les plantations lon-
geant les routes départementales et communales,
ne s'appliquent gu'aux plantations a venir ; les plan-
tations faites antérieurement aux textes précités
et a des distances moindres que celles prescrites
peuvent étre conservées.
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+| Enwironnement et biodiveraité

TROC DE GRAINES

Dimanche 9 février, a eu lieu dans la grande salle des fétes d’Armoy, le « Grand Troc de Graines des Incroyables Co-
mestibles et des Gardiens de Semences Léman 74 » suivi d'un goGter « partagé » avec scéne musicale et chansons.

By (0L

Superbe rencontre
W cautour de la Grai-
nothéque de notre
vilage avec des va-
riétés issues de nos
jardins |

Chacun, pouvait s'installer sur un stand sans réserver,
apporter les graines reproductibles de ses variétés
préférées (potageres dont POIVRONS, PIMENTS, AU-
BERGINES... TOMATES..., aromatiques, médicinales et
fleurs) & partager, échanger ou d faire conndaitre.

Cette manifestation a été I'occasion d'échanger sur
nos pratiques de jardinage et de faire de nouvelles
rencontres avec des personnes respectueuses de la
biodiversité, du vivant, qui aiment expérimenter...
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Comme I'an passé, nous avons eu la chance d'ac-
cueillir Franck Gossmann / Amrita Permaculture et Les
Délices d' Amrita.

Merci a la commune el a la bibliothéque
qui souliennent nos projels.

Vous pouvez nous rejoindre en nous envoyant un mes-
sage ou en vous inscrivant sur nofre :

Site : gardiensdesemencesleman74.fr

Facebook : Incroyables comestibles Léman 74
Instagram : gardiensdesemencesleman74

WhatsApp : Incroyables Comestibles Armoy Le Lyaud
06749601 26
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TROC DE GRAINES

Trés beau succes de la Grainotheque d'Armoy au Troc
Plantes et Graines du Lyaud dimanche 27 avril 2025 !
Comme chaque année, les Gardiennes de Semences
ont organisé le Troc Plantes et graines du printfemps
sous la halle.

Les Incroyables Comestibles, partenaires, étaient pré-
sents dans la mise en place et avec la grainotheque

Dés 9 h, les jardiniers du Chablais ont apporté leurs
plants de légumes et de fleurs et des graines de leur
jardin. lls sont venus ici les échanger contre des varié-
tés ou des plantes différentes. Pas d'argent, tout est
gratuit, les conseils, les plantes et les graines. C'est un
partage pour plus de biodiversité dans son jardin po-
tager ou d’'ornement.

Toutes les graines sont récoltées dans nos jardins et
donc adaptées a notre climat et terrains du Chablais.
Elles sont reproductibles d I'identigue contrairement &
celles des magasins et jardineries qui sont le plus sou-
vent des hybrides (ce qui leur permet d'en vendre
chaque année de nouvelles).

Les jardiniers débutants qui n'ont encore pas de
plants ou graines a échanger ont apprécié le bel
accueil qui leur a été réservé et ont pu repartir avec
des semences, des plants et des conseils pour faire
des graines qu'ils apporteront aux prochains Troc du
Lyaud ou d'Armoy.

La matinée s'est poursuivie par une animation musi-
cale avec Chantal & I'accordéon accompagnée de
ses comparses, 6 accordéons, une flite et une vielle.
Puis nous avons partagé un pique-nique sous la halle
pour terminer cette matinée.

Le froc de plantes :
et graines du
Lyaud a lieu deux
fois par an, au prin-
temps et en au-
tomne, le Troc de
graines  d'Armoy
a lieu en février. lis
sont soutenus par
nos deux munici-
palités que nous
remercions.

Merci aussi au bénévoles du Tyaud el d’ flrmoy
qui aidenl a la mise en place des lables
et a l' accueil sur nos stand.
Rendez-vous au prochain Troc du Lyaud qui aura
lieu le dimanche 5 octobre 2025.
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GRAINOTHEQUE
SAMEDI 18 JANVIER 2025

L' Atelier « Egrenage » au-
tour de la Grainotheque
Incroyables Comestibles
a réuni passionnés du
jardin et néophytes.

Dans une trés chouette
ambiance, tous ont mis
la main & la pate pour
B e M Corcner, tamiser, mettre
; PSS cn sachetfs les graines
IS \/ = des porte-graines de
LSS L nos jardins pour enrichir
la GRAINOTHEQUE de la bibliotheque d'Armoy (Voir

photos des petites mains au travail). Une belle occa-
sion de répondre aux questions de tous.

POURQUOI ET COMMENT PRODUIRE

SES PROPRES SEMENCES

- Pour avoir des plantes adaptées au sol et au climat
par exemple nos tomates coeur de boeuf « Auréolus »
de Neuvecelle.

- Pour maintenir la biodiversité dans nos jardins car
pour donner des graines (qui nourrissent aussi les
oiseaux) la plupart des plantes doivent donner des
fleurs pour le bonheur des insectes.

- Pour participer @ la sauvegarde de variétés locales
(par exemple nos laitues d'hiver « Pere Faurel » de
Lugrin et « Tata Georgette » de Cervens.

- Pour créer des échanges entre jardiniers, découvrir
des variétés potageres et produire en toutes saisons
(pourpier d'hiver, salades asiatiques...).

C'est une acfivité qui
peut impliquer les en-
fants et apporter de la
joie et de la fierté & toute
la famille.

Pour cela, commen-
cer par les plantes
annuelles tomates,
haricots (en ne faisant
pas pousser les variétés
naines et grimpantes &
cOté), courgettes si vous
e n'avez qu'une variété
dans votre jardin et pas de voisin qui en cultive. Partir
de graines non F1. Les graines F1 sont des hybrides ;
elles ne garantissent pas la méme variété a la deu-
xieme et troisieme génération

Hybridation : Des plantes de la méme espece mais qui
ne se ressemblent pas ( par exemple le navet et chou
chinois) peuvent se croiser et donner des graines croi-
sées qui pourront étre stériles.

O Ty

A savoir : Les plants bio ou les légumes bio achetés
peuvent produire des graines stériles.

Si vous voulez vous lancer, améliorer ou partager
VOs expériences ou vos graines, n'hésitez pas a nous
contacter (voir nos contacts Incroyables Comestibles
d'Armoy ou Gardiens de Semences Léman 74).
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JOURNEE DE L'ENVIRONNEMENT -
DIMANCHE 6 AVRIL 2025

Cette année encore, la météo était avec nous pour
cette matinée de ramassage des déchets. Et bien
que I'horaire fut matinal (8h30) pour un dimanche,
une bonne vingtaine d'Armoysiens étaient présents
au rendez-vous. Cela fait chaud au cceur. Si certains
sont des « habitués » dont nous saluons la présence
récurrente dans ces évenements « citoyens », ce sont
tous les participants que nous remercions chaleureu-
sement pour leur temps, leur bonne humeur et leur
dynamisme.

Apres un petit café et la distribution du matériel
(pinces, gilets jaunes, gants et sacs poubelle), des
groupes se sont formés et se sont élancés sur I'un des
5 parcours cartographiés. Pour celles et ceux quine se
connaissaient pas, ce fut I'occasion d'échanger tout
en se promenant.

En 2024, c'est 130 kg de déchets qui avaient été
ramassés. Cette année, nous avons pesé seulement
28 kg de détritus. C'est une belle difféerence qui dé-
montre que la commune a su rester propre. Peut-on
parler de prise de conscience pour autant ¢ C'est pro-
bablement encore un peu tét pour le dire. Il convien-
dra de comparer dans les années a venir pour confir-
mer la fendance. Néanmoins, ces résultats vont dans
le bon sens et sont une nouvelle rassurante, ce qui
n'est pas du luxe par les tfemps qui courent.

Nous encouragecns les armoyasiens
a poursuivre leurs efforis el a ceuvrer
pour la proprelé du lerriloire communal.

Le ramassage des déchets lors de balades domi-
nicales et la bonne utilisation des poubelles sont
des gestes accessibles a tous et utiles, qui ne sont
pas étrangers a ce bon résultat. Alors, continuons !
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LES ACTUS DU GEOPARC
DU CHABLAIS

A cause des changements climatiques, les glaciers
fondent partout sur la planete. « Les Nations Unies
ont désigne 2025 comme I'’Année internationale de
la préservation des glaciers afin de souligner I'impor-
tance des glaciers et veiller & ce que ceux qui en
dépendent, ainsi que ceux touchés par les proces-
sus cryosphériques, bénéficient des services hydrolo-
giques, méteorologiques et climatiques nécessaires ».

QUELS LIENS ENTRE LE CHABLAIS ET LES GLACIERS ?

I n'y a pas longtemps (& I'échelle géologique), le
Chablais était recouvert d'immenses glaciers. Ces
énormes masses de glace ont sculpté nos vallées,
faconné nos sommets et laissé derriere elles des pay-
sages spectaculaires : cirques, lacs, moraines, blocs
erratiques et bien d'autres. Partout autour de nous,
leurs empreintes sont encore visibles.

Mais I'empreinte des glaciers ne s’arréte pas aux pay-
sages. lls ont aussi faconné nos ressources naturelles et
nos traditions : nos eaux minérales sont filfrées par des
roches déposées par les glaciers, et nos produits du
terroir poussent sur des sols modelés par leur passage.
Méme le Léman, symbole du Chablais, a été creusé
par les glaciers d'antan |

LE PATRIMOINE GLACIAIRE
DU CHABLAIS

Pt GIROUD

3565 Chef-Lieu - 74200 ARMOY
04 50 16
fromagerie. ptitgiroudé gmail.com
=

(L S -

.com fillic

rie.fr

SI LES GLACIERS ONT TANT CONTRIBUE

AUX RICHESSES NATURELLES DU CHABLAIS,

POURQUOI CRAINDRE LEUR DISPARITION

ACTUELLE DANS LE RESTE DU MONDE ?

Outre leurs impacts sur les paysages, les glaciers sont
des éléments essentiels de la planéte telle que nous la
connaissons :

* Réserve d'eau vitale : 70 % de I'eau douce sont
stockés sous forme de glace dans les glaciers. Plus
de 2 milliards de personnes dépendent de la fonte
saisonniere des glaciers et de la neige pour leur eau
douce, essentielle & leur sécurité alimentaire, leurs
activités économiques ainsi qu'd leurs besoins cultu-
rels et domestiques.

Risques naturels : Le changement climatique affecte
la fréquence, la localisation et la gravité des événe-
ments liés & la géologie et & I'hydrologie. Le recul
des glaciers et la fonte du pergélisol influencent la
stabilité des pentes et les risques d'inondation dans
les régions montagneuses et subarctiques.

Climat et météo : Les glaciers ont un impact sur le
cycle del'eau et le climat al'échelle mondiale. Leur
disparition entrainera donc forcément des change-
ments plus ou moins profonds dans les cycles de
précipitations, de températures, ...

Il faut ajouter & cela les significations culturelles et
spirituelles liées aux glaciers, la perte de biodiversité
associée aux écosystemes glaciaires, les impacts
sur les activités touristiques et bien d'autres consé-
quences ...

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a
consulter le site internet du Géoparc du Chablais :
https://www.geoparc-chablais.com/
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' actu de (e SICA Terred dao L

[ actualite agricole de votre territoire

La SICA Terres du Léman est le groupement agricole du secteur de

Thonon Agglomération. C’est une association qui représente 'ensembles des
filieres agricoles du territoire.
Notre but : Etre 'acteur et partenaire privilégié dans les enjeux des transitions

T &B E s agricoles, environnementales, climatiques, et alimentaires.

territoire, les petits fruits !

Le saviez-vous ?

Ily a plus de 150 exploitations agricoles sur le territoire.
Le Bas-Chablais est particulierement diversifié :
laitiers et allaitants, production de céréales, viticulture, élevage de
chévre, moutons, porcs, équins, maraichage, arboriculture, péche,
apiculture, .. Sans oublier une des productions historiques du

élevages bovins

&
65 z Cest le pourcentage des surfaces agricoles en prairies permanentes.

Cest le printemps !

Avec le retour des beaux jours, vous étes de plus en plus nombreux a sortir profiter du soleil. Nous
souhaitions donc vous rappeler quelques bonnes pratiques pour bien partager nos espaces.

« £t si je traversais le pré ? Ce
sera beaucoup plus rapide., »

Lherbe e3! une ressowrce préceuse, esseatielle & Factivité d'8levage.
Clest Falimentation principale des bites : faiche fe1é of séchée
réver. Pour produire du fein de qualitd, il aut laisser pousser Merbo
tior haute of donc Guiter co marcher destus B puis, svazvous
Qulea moes de e blé ressemble éncemément & de IMerbe 7 En
marchant dessus, C281 aulant de baguetiss de pain croustiiant Que
vouss ne pourney pas déguter au pett-dijeunst.

Skakin

O Pour préserver llimentation
¢ demal, e reste sur les
sentiers belisds et jo ne traverss
pas les parcelles mdme </ nly 2
& dtunes i bowpeau

i

« Je ne supporte plus le bruit desengins
agricoles tét le motin et tard le soir, »

Exe sgocultewr, cest trevaller avec @ naure o donc dépoedre dot
conditions chmatiques. 51 pleat 1s semaine Gu que |2 lempératre st
cavicutare, s adaptent lowr organisaTion poor rotger lewrs cuteres
ou beurs aaimagx. Cold veut dre, par cxemple, peeliter 4¢ @ frakcheur du
petit matin ou d'une accaimie sn Smarche spres-amidi. | aive dorc by
soavent gue les agricalteurs syt oblpés de trasailer sar des horares

Jo tolbsn lea hecoires décoles de mes velaing agticudewrs o

Clest grice b leur engagement Que 10 PaUX N NOUTY. B parce que
Je dutogae eat b mediure 03 shiutions, je nTeste a3 b alier leur

parier paur trouvee des compromic.

w Je suis en pleine nabure,  Pormse b e de s une vichs rarametm
pos besoin de ramaosser les  susine srtimatigemant & sen v i maladia
crottes dl" mon Ehiel‘l. B o gl il Ay 8 dclarbemar] Suten iRl

vl vacrirution. Defhe matadie ost Maffalre de o

Lk e tion cinises peuven Mg poruses #fin e raiter 53 propagation, kes dleweues dépiownt
e it responsaties de malsdees che? les N contrie sheict des vaches oositves et chacen doft
anmun Feevage. 1 e el un particaireneed wiiler & amasses ks dfjections & snn chien.
MG U PO L ke sppokie

méoapossas imsarvanible on beoutont de Merde Praat it | prodisges bes animaus, canmme
ot o ontaming, celie nafidie s et ol wibe, o TBPIErk S | Ot de ron

e e, IvErIEmants idedtieum ched sy vixces chaan uf ju b tiens £e s

= Aucune poubelle @ proximité 7 Tant pis je
loisse mes déchets ici, »

Loes de a2 production &y floin, lex agnculeers uilhent des brovewrs peur bucher les
Ehamgs. Or bk ditribet el dass bed pravies sont mua Uil déchigoriés. Cis Mostaius
o plasliqee, matal o6 varre sont melegis o 1w, depercis dars Mhebe of peavent
Bare ingénés par los amimaun. Longa's ont ovalis, i prosoquost des. dégita
uréparatles dans leur sppaneil digeabi {oks i, iiaCLom, e epes iemesl
ovant snialses ke ol

Laprotection ce L naturg ¢ (e o txn et chagus geste conpa. in pronensdy,
2 rend Un SBE POIBHEE DOUT MIMISSAT Pubs SHEETS i [arkser s beun progren

« Parlons Vrai ! » est une initiative de la Chambre
d’agriculture Savoie Mont-Blanc, avec l'appui des

conseils départementaux de la Savoie et de la
Haute-Savoie, pour parler sans tabou de ’agriculture
et de laforét auprés du grand public.
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Dans le Chablais, territoire trés attractif,
les paysages s’urbanisent. La population
du Chablais a doublé au cours des

50 derniéres années.

Dans ce contexte de pression fonciére
accrue, ot plus de 13 000 nouvelles
constructions ont vu le jour en 5 ans,
transformer son jardin en oasis de
biodiversité a tout son sens.

Saviez-vous que la surface des jardins
francais est quatre fois plus étendue
que celle des réserves naturelles?
Que vous veniez d'emménager dans
votre maison ou que vous ayez votre
jardin depuis 20 ans, des solutions
existent pour vous aider a y favoriser
la biodiversité. Voici 10 idées simples a
tester, alors a vous de jouer!

UN JARDIN AVEC
LE GITE...

€Y Diversifier

les abris naturels
Un seul mot d’'ordre: jouer sur la
diversité. Des murs de pierre séches ou
un simple tas de pierres pour les |ézards
et les coccinelles. Un arbre mort sur
pied ou un tas de bois pour les oiseaux
et le hérisson. Des tiges creuses
coupées a au moins 30cm et laissées en
place tout I'hiver, comme le sureau, les

s

J

POUR ALLER PLUS LOIN

4 Favoriser la circulation

de la faune sauvage
Les jardins souvent cloisonnés, sont autant de
barriéres infranchissables pour la petite faune
de nos jardins. Hérissons, crapauds, salamandres
ont besoin de se déplacer pour se nourrir, élever
leurs jeunes et trouver des lieux adaptés pour la
reproduction et le passage de I'hiver. Plusieurs
actions sont possibles pour reconnecter les jardins:
créer des passages de 15x15cm a hauteur de sol en
agrandissant les mailles de votre grillage, en sciant
la palissade, ou en réhaussant vos portes de jardin...

pociias,

ﬂ Moins d’éclairage artificiel la nuit
La nuit, les lumiéres des jardins ou terrasses ont

un impact sur la biodiversité: attraction et mort
des insectes, dont des papillons nocturnes qui
pollinisent de nombreuses fleurs, fuite de certains
animaux, exposition aux prédateurs, et méme
déréglement des périodes de floraison et des cycles
de croissance chez les plantes. La solution: limiter
I'éclairage a ses réels besoins, privilégier des lampes
a détecteur de mouvement, de couleur chaude et
ciblées vers la ol vous avez besoin d’éclairer.

£ Des points d’eau

Des petites coupelles d’eau de faible profondeur
permettront a la petite faune de votre jardin de
venir se désaltérer et faire leur toilette. Pensez a
installer une petite rampe ou quelques pierres a
demi immergées pour éviter les noyades. L'eau
devra étre renouvelée chaque jour pour éviter le
risque de maladies.

i) Créer une mare
La création d’une mare
représente un investissement
plus important, mais constitue
™ I'un des milieux les plus riches
en biodiversité! Les ingrédients
d’une mare réussie: une surface
de 3m? minimum, une profondeur
d’1 métre au centre, un profil en
escaliers et des berges en pente douce, des plantes
aquatiques locales, pas de poissons, de I'eau de
pluie et un fond étanche avec un sol suffisamment
argileux ou une bache en caoutchouc EPDM.

Témoignage: Un lieu d’observation
et d’émerveillement quotidien

«En 2017, nous avons créé notre mare. Apres
y avoir installé des plantes adaptées, la faune
I'a naturellement colonisée. C'est un lieu
d'observation et d’émerveillement quotidien :
contempler le bain des oiseaux, les voir boire
ou prélever des matériaux, observer les
libellules et agrions multicolores muer et
pondre, le ballet des insectes aquatiques.
Grenouilles, couple de crapauds, tritons
alpestres viennent gaiement compléter le
tableau. Des moustiques, que nenni! Toute la
faune citée se charge d’en détruire les larves,
les oiseaux se nourrissant de celles qui
auraient survécues. »

Elisabeth Rocheteau, Armoy.

CPIE Chablais-Léman
21 rue de la Mairie - 74200 Marin
04 507309 20

info@cpiechablaisleman.fr
www.cpiechablaisleman.fr

Document réalisé sur proposition du groupe de
travail biodiversité du CPIE.

Textes : CPIE Chablais-Léman et bénévoles du
groupe de travail biodiversité

lllustrations : Elodie Balandras

Création graphique : CPIE Chablais-Léman

...ET LE COUVERT!

a Pailler plutot que
retourner le potager
Le sol est le lieu de vie d’'une
multitude d’étre vivants: vers de terre,
champignons, bactéries, collemboles...
Retourner les différentes couches du
sol en béchant va détruire cet habitat
complexe. Mieux vaut donc juste aérer
son sol avec une grelinette. Et en prime,
pour protéger le sol du tassement,
de I'assechement et de I'érosion, tout
en nourrissant ces petits habitants, le
paillage est la solution!

B Un coin fleuri

Que ce soit une bande de quelques
metres ou de maniére dispersée dans le
jardin, une zone fleurie ravira les diffé-
rents pollinisateurs du jardin ! Quelques
précautions sont a prendre: diversifier
les sources de nourriture, les périodes
de floraison et choisir des

espéces indigénes mieux adaptées a nos
pollinisateurs que les espéces horticoles
et exotiques.

E Créer un carré pour
la biodiversité
Rien de plus simple, il vous suffit de

framboisiers, ou les carottes sauvages
pour les jeunes abeilles solitaires.

délimiter une ou plusieurs zones ou
vous allez arréter de tondre. Les fleurs
qui apparaitront peu a peu feront le
régal des papillons et des bourdons, et
ce carré servira de refuge pour d'autres
petits animaux. Pas de semis,
ni d'arrosage, ni d’engrais
mais une fauche a la fin

de I'été en enlevant

la végétation coupée.

ﬂ Planter une haie champétre diversifiée

Une haie composée d’arbustes variés et locaux permettra d’offrir refuge et nourriture a la
biodiversité de votre jardin, au contraire d’une haie de thuya ou de laurel. Une haie
accueillante pour la biodiversité devra se composer d’au moins 6 espéces différentes,
étre assez large avec 2 rangs minimum et comporter 3 étages de végétation: une bande
d’herbes et de fleurs, des arbustes et des arbres.

#) Installer des nichoirs
Fabriquer et installer des nichoirs
permet d’offrir des gites & de nombreux
oiseaux. Il en existe méme pour les
chauves-souris, grandes mangeuses
d’insectes, les martinets et les écureuils.
Il est donc conseillé de jouer la aussi sur
la diversité: des nichoirs avec différentes
tailles de trou d’envol pour les
mésanges, des semi-ouverts pour le
rougegorge et des plus grands formats
pour les chouettes. Ces nichoirs sont
ainstaller des I'automne, a nettoyer
chaque année et a disposer direction
sud ou sud-est et a au moins 2métres
de hauteur.

Temoignage: Une haie «Végétal local» pour la biodiversité

«J'ai planté une haie champétre en novembre 2024 de 10 metres de long et de
2métres d'épaisseur sur deux lignes. Les arbustes étaient fournis par un producteur
local labellisé « Végeétal local » et donc adaptés @ mon environnement. La plantation
s'est déroulée lors d’'un chantier participatif ot nous avons planté 26 arbustes et petits
fruitiers a floraisons et fructifications étagées sur les 4 saisons afin de fournir a la
faune sauvage gite et couvert toute I'année. J'espére ainsi avoir créé ou restauré une
partie d’un corridor écologique, pour favoriser le déplacement des espéces. »
Marie-Christine Renard, Bernex.
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LE DELEGUE DEPARTEMENTAL DE L'EDUCATION NATIONALE (DDEN) :

HISTOIRE, ROLE ET MISSIONS

‘Un peu d’hisloire

L'institution des Délégués Départementaux de I'Educa-
tion Nationale (DDEN) trouve ses racines a la fin du XIXe
siecle, dans un contexte ou la République francaise
s'affrme a travers la laicisation et la démocratisation
de l'instruction publique.

C'est avec la loi Goblet du 30 octobre 1886 que la fonc-
fion de déeléguée cantonal est officiellement créée. Leur
mission principale était alors de veiller a I'application des
lois scolaires issues des grandes réformes de Jules Ferry
(1881-1882), qui rendent I'instruction primaire gratuite,
obligatoire et laique. En 1936, le role des délégués est
réaffrmé et élargi, notamment sous I'influence de Jean
Zay, ministre de I'Education nationale du Front Populaire.
Ce n'est qu'en 1945 que les délégués canfonaux
prennent le nom de Délégués Départementaux de
I’Education Nationale (DDEN), titre qu'ils portent encore
aujourd’hui. Depuis, leur mission s'est progressivement
éfoffée, les placant comme des acteurs essentiels du
lien entre I'école, les familles et les collectivités locales.

Réle et Missions des DDEN

Les DDEN sont des bénévoles nommés par le préfet sur
proposition de I'Inspecteur d'Académie et aprés avis
du Conseil Départemental de I'Education Nationale.
Leur mandat dure quatre ans, renouvelable. lls sont
chargés de veiller aux bonnes conditions de fonction-
nement des écoles publiques et de promouvoir le bien-
étre des éleves.

Les missions principales des DDEN

1. Veiller aux conditions matérielles des écoles

o Vérifier I'état des bdatiments scolaires, des équipe-
ments et du mobilier.

* S'assurer que les écoles disposent des ressources né-
cessaires (chauffage, sanitaires, accés aux nouvelles
technologies, etc.).

o Alerter les autorités locales (mairies, rectorats) en cas
de manguements ou de besoins spécifiques.

2. Garantir un environnement scolaire favorable

* Participer a la réflexion sur I'aménagement des es-
paces scolaires et périscolaires (cantines, cours de
récréation, bibliotheques).

* Promouvoir la sécurité des éleves aux abords des
écoles (plan de circulation, prévention des risques).

* Encourager I'amélioration des conditions d'accueil
pour les éleves en situation de handicap.

3. Etre un lien entre I'école et la société

* Assurer un dialogue entre les enseignants, les parents
d'éleves, les élus locaux et les autres acteurs de
I'éducation.

» Confribuer d la mise en place de projets éducatifs
(sorties scolaires, activités culturelles, sensibilisation &
la citoyenneté).

» Soutenir les initiatives en faveur du vivre-ensemble,
de la laicité et des valeurs républicaines.

4. Participer aux conseils d'école

* Les DDEN sont membres de droit des conseils d'école
ou ils apportent leur expertise et leurs observations.

* lls peuvent y faire des recommandations pour amé-
liorer les conditions de scolarisation des éleves.

Un engagement citoyen au service

de I'Ecole publique

Les DDEN sont des défenseurs de I'école publique et de
ses valeurs. lls agissent de maniere indépendante, sans
lien avec les syndicats ou les partis politiques, et leur
engagement repose sur la conviction que I'éducation
est un bien commun fondamental pour la République.
Gréace aleur présence sur le terrain, leur écoute et leurs
actions, ils contribuent activement & I'amélioration du
cadre scolaire et au bien-étre des éleves.

En somme, les DDEN sont des acteurs essentiels du
paysage éducatif francais, garants du respect des
principes républicains au sein de I'école et véri-
tables vigies citoyennes de I'éducation publique.
A Armoy-Le Lyaud, notre DDEN est Mme. PERRIER
Evelyne.

evelyneperrier 00@gmail.com

portable: 07 84 38 88 39

RENTREE SCOLAIRE

La rentrée 2025-2026 s'annonce sous de bons auspices
pour I'école primaire Armoy-Le Lyaud.

Cette année, I'effectif est en légére hausse avec 353
éléves répartis comme suit :

- 37 en petite section,

- 44 en moyenne section,

- 40 en grande section,

-38enCP,

-36 en CEl,

-59 en CE2,

-53 en CM1,

- 46 en CM2.

Surlabase de 13 classes, celareprésente une moyenne
d’environ 27 éléves par classe. Ces chiffres sont bien
entendu susceptibles d'évoluer en fonction des inscrip-
tions d'ici au mois de septembre.

L'équipe municipale tient d adresser ses remercie-
ments a I'ensemble du personnel éducatif et souhaite
& chacun un repos bien mérité.



FETE DES MERES

Le 23 mai dernier s’est tenu notre traditionnel repas
de la Féte des Méres, un moment chaleureux et fes-
tif animé avec talent par le duo Jean-Michel Son-
nerat.

Cet événement, préparé et servi avec générosité par
nos €élus et nos précieux bénévoles - que nous remer-
cions sincerement - n’aurait pu avoir lieu sans leur en-
gagement.

Les mamans ont été accueillies autour d'un apéritif
convivial, avant de partager un délicieux repas offert
par la municipalité et entierement concocté par nos
commercants locaux.

Un grand brave a Mathieu Jordan et son équipe
pour celte premiére participation réussie :
ils ont relevé le défi avec brio !
Le repas s'est cléturé en douceur avec un magnifique
gbteau, savamment préparé par notre patissier Serge

Deville, que nous remercions vivement pour cette
gourmande touche finale.

PLUI-HM

Depuis février 2021, une procédure d'élaboration
d'un PLUI-HM (Plan Local d'Urbanisme Infercommu-
nal Habitat et Mobilité) a été lancée. L'objectif est la
mise en place d'un document de référence pour les
25 communes de I'agglomération.

D'ici a fin 2025, période prévue pour son adoption
finale, le PLUi-HM s'attache & définir le projet globall
d'urbanisme, ainsi que les regles d'utilisation des sols
pour les 25 communes du territoire, dont Armoy. La
procédure a été engagée sur le plan opérationnel
en septembre 2021 et se poursuit depuis avec des
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Nos remerciements vont également a la fromagerie
P'tit Giroud et a Vival, fidéles partenaires, qui nous
régalent a chaque édition avec leurs excellents pro-
duits.

La soirée s'est prolongée dans la bonne humeur
jusqu’aux environs de minuit.

progrés notables. Le projet de PLUI-HM a ainsi été ar-
rété le 10 février 2025 par le conseil communautaire
de Thonon Agglomération. Dés lors, notre commune
disposait d'un délai de trois mois & compter de la
notification en date du 27 février 2025 pour émettre
un avis par voie de délibération. Cette période de
consultation du public s'est donc achevée fin juin.
Pour plus d'information et retrouver I'ensemble des
pieces composant le dossier d'arrét du PLUI-HM,
veuillez consulter le site de Thonon-Agglomération :
https://www.thononagglo.fr/
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NOUVEAUX ARRIVANTS

EVENEMENTS A VENIR

Mercredi 30/07/2025
Samedi 30/08/2025
Mercredi 03/09/2025
Mercredi 24/09/2025
Samedi 04/10/2025
Dimanche 05/10/2025
Samedi 11/10/2025
Samedi 18/10/2025
Mardi 11/11/2025
Mercredi 26/11/2025
Samedi 29/11/2025

Samedi 06/12/2025
Dimanche 07/12/2025

Dimanche 14/12/2025
Mercredi 17/12/2025

E?’mﬂpt‘s Uunébres “Chablaisiennes
MERCIER

Don du sang

Inscriptions Foyer Rural
Inscriptions Foyer Rural

Don du sang

Soirée avec la Bande a Lisa
Troc plantes

Boum enfants

Féte de la chataigne
Cérémonie du 11 novembre
Don du sang

Repas des Ainés

Foire aux vins

Noél des enfants
Noél des enfants du foot

SALONS FUNERAIRES = SALLE DE CEREMONIES
INHUMATION - CREMATION » MARBRERIE

pompesfunehfeschablaisiennes o

Goutte de vie
Foyer Rural
Foyer Rural
Goutte de vie

Bienvenue a firmoy !

Le vendredi 4 avril, en début de soirée, a eu
lieu le pot d’accueil des nouveaux arrivants
surla commune. Etaient ainsi conviés tous les
nouveaux résidents depuis décembre 2023.
Apres un discours bref de M. le maire afin
de présenter la commune et ses forces vives
(associations, commerces, administrations et
conseil municipal), M. Bernard COMTE s'est
exprimé et a invité les nouveaux habitants
G consulter les 10 astuces préconisées pour
enrichir la biodiversité dans leur jardin.

Cette soirée conviviale s'est poursuivie et
achevée autour d'un pot de I'amitié durant
lequel nos nouveaux arrivants et les élus
accompagnés des représentants d'associa-
tions ont pu faire plus ample connaissance.

Le Lyaud
Salle polyvalente Armoy
Salle polyvalente Armoy
Le Lyaud

a | Chez Deville

THONON 8, Bd Carnot - ARMOY Chef-lieu
045071 1693

Comité des fétes Armoy
Gardien des semences
APE

Comité des fétes Armoy
Municipalité d'Armoy
Goutte de vie
Municipalité Armoy

ASLA club de foot

Comité des fétes Armoy
Club de foot Armoy/lelyaud

04 50 71 94 58

° L SUPERETTE
V' Va Nouveau ; [-ol5
b Cersbrro - Epicens. Trulls o légumes
- Rayon o
- Fromage coupe

Salle polyvalente Armoy

Le Lyaud - La halle

Salle polyvalente Armoy
Devant la mairie Armoy
Monument aux morts Armoy
Le Lyaud

Salle polyvalente Armoy

Salle polyvalente Armoy

Salle polyvalente Armoy
Salle polyvalente Armoy

» Produnls locau
= Presse

- Mancial relay

= Clés minules

- Termasse




Le 17 janvier dernier, le maire d’Armoy, M. Patrick BER-

NARD, a formulé ses voeux pour 2025 devant les habi-

tants de la commune et plusieurs représentants offi-

ciels :

- M. Cyril PELLEVAT, sénateur,

- M. Serge DELSANTE et M. Jean-Bapfiste BAUD,
conseillers régionaux,

- M. Richard BAUD, conseiller départemental.

Etaient présents également plusieurs vice-présidents

de Thonon-Agglomération et des représentants de la

gendarmerie.

Apres les traditionnels remerciements adressés aux
pompiers, gendarmes, personnel administratif et sco-
laire, bénévoles associatifs et commercants qui for-
ment tous les forces vives de nofre commune, M. le
maire est revenu sur les changements qui sont interve-
nus en fin d'année 2024 au niveau de la gérance de
la boucherie et au sein du cabinet de kinésithérapie.
La traditionnelle cérémonie des voeux est une occa-
sion d'opérer une rétrospective sur les actions accom-
plies en 2024, avec notamment le remplacement du
panneau radar pédagogique du chef-lieu, la rénova-
tion de la toiture de la sacristie, la réfection de la pein-
ture dans la salle polyvalente, I'acquisition a I'amiable
de deux terrains d proximité de la mairie, la création
d'un plan communal de sauvegarde, et la conclusion
du travail sur I'adressage. Ce fut encore une année
intense.

M. le maire a profité de son temps de parole pour pré-
senter les projets et actions & venir en 2025 avec princi-
palement I'achévement des fravaux de construction
de la nouvelle mairie et I'aménagement de ses lo-
caux, la réaffectation de I'ancienne mairie en lieu de
rencontres et d'échanges pour nos associations et le
déplacement et I'agrandissement de la bibliotheque
municipale. Cette année, la mairie entend également
poursuivre ses efforts visant & la constitution d'une
réserve fonciere afin d'anficiper les besoins futurs de
notre commune.

M. BERNARD a également rappelé que l'enquéte
publique (juin-juillet) prévue dans le cadre du PLUI-HM
permettral’approbation finale du document vers la fin
décembre et une entrée en vigueur en janvier 2026
(en principe).

D'autres changements sont attendus en 2025, comme
celui concernant la gestion de nos déchets. Ainsi, les
poubelles ne seront plus ramassées par les services in-
tercommunaux. Il faudra les déposer & des endroits de
collecte précis qui restent a définir.

Parmi les travaux attendus, M. le maire a mentionné
le remplacement de la chaudiére Fioul du Péle Santé
et 'aménagement de son sas d'entrée, ainsi que la
sécurisation de l'intersection entre la Route de I'Ermi-
tage et le Chemin Bellevue.

Pour conclure, M. le maire a souhaité la bienvenue &
tous les nouveaux arrivants. Notre commune s'agran-
dit, preuve de son attractivité et de son dynamisme.
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CEREMONIE DU SOUVENIR DES DEPORTES o 2025

19-20-21MAI 1944

Nous parlerons de la rafle germano-francaise dans le
Chablais, rafle dirigée par la Gestapo (police politique
allemande), la Wehrmacht (armée allemande) avec
I'appui des miliciens du cru qui conduira deux résistants
d'Armoy dans les camps de la mort, donf, ils ne revien-
dront pas.

Au printemps 1944, I'armée hitlérienne et la Milice pen-
saient en avoir fini avec la résistance chablaisienne.
Mais le 4 mai 1944, le Préfet estime que « I'arrondisse-
ment de Thonon est un foyer de désordre plus virulent
que jamais ». Les autorités d'occupation ont compris
qu'elles ne pouvaient pas compter sur la Milice et les
GMR (Gardes Mobiles de Réserves), affilieés & Vichy pour
rétablir I'ordre.

Cette rafle (arrestation massive) allemande est dirigée
par la Gestapo, la Wehrmacht et les miliciens du cru,
toujours les mémes qui font office de guides.

Ecoutons le récit de I historien Pierre MOUTHON : dans la
nuit du 18 au 19 mai, le téléphone ne répond plus. Dans
les cantons de Thonon, d'Evian, d’Abondance, du Biof,
motos, voitures, camions et cars ne circulent plus. Il est
méme interdit de monter & bicyclette. Le couvre-feu
avancé de 21h30 & 20h30 est levé a 6h.

Une quarantaine d'autocars transporte 400 & 500 alle-
mands munis de 2 jours de vivre de la SS Polizei, de la
Feldgendarmerie et des chasseurs de montagne, les
Gebirgsjagerzs. Accompagnés par les miliciens locaux,
ils isolent Thonon en barrant les sorties de la ville. lls can-
tonnent & Novel pour fermer la frontiere suisse. Du lac
Léman a Bernex et Abondance, dans une trentaine de
communes, ils vérifient les identités, consultent des listes.
lls arrétent 108 personnes parmi lesquelles une dizaine
de femmes. S'ils ne parviennent pas & s'assurer de ce-
lui qu'ils recherchent, ils emmenent le pére, le frere, le
fils, la fille, le gendre, la belle-fille. Les Chablaisiens sont
dirigés sur Ville-la-Grand car la prison du Pax n'est pas
assez grande.

Les femmes sont libérées apres quelques jours de prison.

Vendredi 19 mai, la Wehrmacht investit la région de
Vacheresse. Furieux de ne pas trouver les maquisards
qui ont décroché en Suisse, ils incendient 45 chalets et
fermes.

Le 20 mai, I'occupant stationne au plateau de Gavot.
Le méme scénario se reproduit partout : les allemands,
aidés par les GMR et la Milice, procédent & des fouilles
ciblées. Le bilan est lourd : 9 fusillés. A Lugrin, le milicien
Pierre FILLON, revétu de I'uniforme allemand, obtient
des Allemands « I'honneur » de faire fusiller 3 résistants.
A ces 9 victimes, il faut ajouter 9 déportés qui ne revien-
dront pas des camps de la mort ; 12 déportés auront la
chance de revenir, marqués a vie par I'enfer concen-
tfrationnaire.

Le dimanche 21 mai, c’est au tour de la périphérie tho-
nonaise et du Bas Chablais & étre ratissés. En effet, ce
21 mai, vers 9h30, 2 cars d'Allemands arrivent au mi-
lieu du village d'Armoy. Le premier stationne devant le
café du Soleil, le deuxieme occupe la cour de Fernand
PLANCHAMP. Immédiatement, le village est encerclé.
Le curé LONGET qui ouvrait les portes de I'église pour
célébrer la messe est longuement interrogé par les no-
zis avant d'étre reléché. lIs possedent une liste de per-
sonnes & arréter, enréalité 2 familles : Marc FROSSARD et
ses 2 fils, ainsi que les freres COMTE : Albert, Joseph, Ga-
briel et Marius. Ce sont des maquisards (des « rouges »)
et des réfractaires au S.1.O. (service du travail obliga-
toire en Allemagne). Les FROSSARD et les COMTE ont
été dénoncés par 2 familles de miliciens cultivateurs qui
résidaient dans le village.

Albert COMTE, en se sauvant, a essuyé des tirs mais a
pu rejoindre rapidement la forét juste derriere I'église.
Joseph a pu se cacher sous la toiture de la ferme tan-
dis que Gabriel se cachait dans le foin. Les Allemands
piquaient le tas de foin avec une fourche mais sans I'at-
teindre. Quant & Marius, les Allemands se sont rendus &
son domicile, son épouse déclarant que son mari était
parti au fravail. Pour s'en assurer ils ont touché le lit afin
de savoir §'il était encore chaud.

Robert FROSSARD, le fils de Marc, s'est caché dans le
grenier de la maison d'Hippolyte FROSSARD ; les Alle-
mands ont fouillé la maison mais I'escalier de bois était
tellement branlant et vermoulu qu'ils n'ont pas osé aller
plus haut. Alphonse, I'autre fils de Marc, est arrété et for-
cé a monter dans le car mais il est relédché suite a une
confusion d'identité avec Maurice FROSSARD. Il quitte
le car parla porte arriére, mais les Allemands se rendant
compte trés vite de leur erreur, partent & sa poursuite.
Alphonse réussit & se cacher dans les bois sous I'église.
Quant a Marc, il est arrété sur la place du village. Dans
le car, il est surveillé en permanence par un soldat
armé. Sa femme Héléne a voulu lui donner une veste et
du café mais elle n'a pas pu.

Le car poursuit sa route jusqu’'a Orcier ou les Allemands
arrétent Camille FROSSARD, originaire d'Armoy, insfitu-
teur et secrétaire de mairie, résistant et pére de 2 en-
fants, Marc et Camille sont cousins.

Tous les 2 suivront le méme parcours. lls sont détenus
dans un premier temps en face du Pax & Annemasse
(sinistre prison de la Gestapo) avant d'étre envoyés a
la prison Fort Montluc & Lyon puis au camp de fransit
de Compiegne. Tous les 2 seront déportésle 19 juin au
camp de concentration de Dachau en Allemagne.

Marc décede a Dachau le 2 février 1945, il avait le
matricule 72 580.

Camille décéde a Dachau le 28 février 1945, il avait
le matricule 72 579.
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Le récit de la journée du 21 mai a pu en grande part
étre établi par les témoignages de Jean PLANCHAMP
et de Marie-Rose BOURGOGNON, niece de Camille
FROSSARD qui ont assisté a la rafle.

Le bilan terrible de cette journée est de 8 déportés qui
ne reverront jamais le Chabilais et 8 autres qui vont sur-
vivre a I'enfer, un jeune israélite caché a Ballaison sera
exécuté dans les bois de Rosses.

Récit de Marc FROSSARD
Petit Fils de Déporté




La victoire du 8 mai 1945 marque la fin de la Seconde
Guerre mondiale en Europe et le friomphe de la li-
berté sur I'oppression. Il y a 80 ans, les forces alliées
mettaient fin a six années de conflit qui ont profon-
dément marqué notre continent et le monde entier.
Cette guerre, qui a débuté le 1¢ septembre 1939
avec l'invasion de la Pologne par I'Allemagne nazie,
allait devenir le conflit le plus meurtrier de I'histoire,
causant la mort de plus de 60 millions de personnes.
Un hommage a tous ceux qui ont combattu pour
notre liberté et a la mémoire des soldafts, des résis-
tants, des déportés et de toutes les victimes civiles
qui ont payé de leur vie le prix de la barbarie nazie.
Leur sacrifice ne doit jamais étre oublié. La victoire du
8 mai 1945 a marqué la fin d'une idéologie destruc-
trice et le début d'une ere nouvelle pour I'Europe.
Elle a posé les fondations d'une paix durable sur notre
continent, une paix que nous avons le devoir de pré-
server et de transmettre aux générations futures. La
commeémoration du 8 mai 1945 n'est pas seulement
un hommage au passé. Elle est un appel a I'action
pour le présent et I'avenir.

Apres cette cérémonie, les personnes présentes se
sont retrouvées a la salle polyvalente pour partager
le traditionnel verre de I'amitié.

RECENSEMENT FRONTALIERS

.
. .
"""""""
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ANMVERSAIRE,
DE LA VICTOIRE,
8 MAI'1945

Chague année, le canton de Geneve octroie une compensation financiere au départe-
ment de la Haute-Savoie pour les travailleurs frontaliers. Le Conseil Départemental reverse
aux communes concernées une partie de cette compensation, proportionnellement au

nombre de frontaliers recensés.

Sont concernées les personnes domiciliées a Armoy, travaillant dans le canton de Ge-
neve de nationalité Suisse ou ayant la double nationalité (suisse et frangaise).

Vous recenser en mairie est important pour permettre d la commune de percevoir la
compensation genevoise (fond frontalier) et n'a aucune incidence sur votre imposition
en France.

Les fonds frontaliers sont primordiaux, ils permettent & la commune de mener d bien de
nouveaux projets dans I'intérét de tous les Armoysiens.
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LA RESERVE MILITAIRE

Les réservistes opérationnels représentent un maillon es-
sentiel de la sécurité nationale : ils soutiennent les armées
en cas de besoin, en donnant de leur temps, mais aussi en
partageant leurs compétences acquises dans la sphére
civile. Un modele qui favorise le lien entre la Nation et les
armées, dans un contexte de réarmement mondial.

Un objectif ambitieux a été fixé pour I'avenir de la ré-
serve militaire. Le nombre de réservistes opérationnels
doit atteindre 105 000 d'ici 2035, soit un ratio d'un ré-
serviste pour deux militaires d'active. Au 31 décembre
2024, le total de réservistes s'élevait & 43 794, soit une
augmentation de plus de 10% en un an : la plus forte
hausse depuis 2016. Depuis, le nombre de candidats ne
cesse de croitre, démontrant un réel désir d'engage-
ment parmi la population francaise.

Les effectifs de réservistes sont répartis selon les be-
soins des armées, directions ou services du ministere et
viennent, selon les cas, constituer des unités de réserve
ou renforcer individuellement les états-maijors ou les uni-
tés spécialisées par leur expertise.

Les réservistes participent a I'ensemble du spectre des
missions de nos armées, que ce soit dans les opérations
extérieures ou des exercices de réassurance, pour la
protection du territoire national ou encore I'assistance
aux populations dans le cadre de catastrophes natu-
relles. QU'll s'agisse de défendre des installations sen-
sibles en France (comme lors des opérations Sentinelle
ou Vigipirate), d'assister les services publics ou encore
d'apporter des expertises techniques dans des do-
maines requérants des compétences techniques spé-
cifiqgues tels que la cyberdéfense, les réservistes sont
considérés comme des militaires d'actives dans I'exé-
cution de leur mission.

Un autre aspect fondamental de la réserve militaire
réside dans sa capacité & offrir une certaine flexibilité
pour permettre aux réservistes de vivre leur engage-
ment tout en poursuivant leur activité professionnelle.
Les Francais dgés de 17 a 72 ans peuvent rejoindre la
réserve opérationnelle, et de nombreux partenariats
avec des employeurs du secteur public et privé sou-
tiennent les réservistes. Gr@ce au systeme de conven-
tions que la Garde nationale signe avec les em-
ployeurs, le nombre de jours que les réservistes ont pu
consacrer d leur engagement, sans perte de salaire,
a été multiplié par deux en moyenne. A date, plus de
1000 conventions ont été signées en ce sens.

Certains freins & I'engagement des citoyens sont pro-
gressivement levés, selon les dispositions prévues par
la loi de programmation militaire (LPM 2024-2030) pour
faciliter I'acces d la réserve, comme la révision du pro-
cessus d'évaluation de l'aptitude en décembre der-
nier. Un moyen pour attirer plus de volontaires dans un
contexte marqué par les tensions géostratégiques.

\LA RESERVE DES ARMEES

s

N PIVOT DES FORCES MORALES DE LA NATION
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INAUGURATION DE LA NOUVELLE MAIRIE

Depuis des mois que notre future mairie fait partie de
nos préoccupations quotidiennes, nous sommes tous,
mon équipe municipale, le personnel communal et
moi-méme vraiment safisfaits de voir ce projet enfin
concrétisé.

Je tiens a remercier I'ensemble des acteurs qui ont ceu-
vré pour la réalisation de cette construction.

Ce projet que nous avons inauguré officiellement le sa-

medi 5 juillet 2025 en la présence notamment d'Anne-

Cécile VIOLLAND (députée), de Christophe ARMINJON

(président de Thonon-Agglomération) de Cyril PELLEVAT

et Loic HERVE (sénateurs), n'aurait pas pu se réaliser

sans I'engagement indéfectible :

- de la Région avec M. Serge DELSANTE,

- du Département avec M. Richard BAUD et Mme. MA-
HUT,

- et de I'état avec Mme. Véronique Caron, Sous-Pré-
fete.

Je dois vous avouer que je suis plutdt fier et satisfait de
cette rédalisation. Comme moi, j'espére que vous en
apprécierez I'élégance, qui démontre le talent et le
professionnalisme des nombreuses entreprises qui sont
infervenues et que je remercie chaleureusement.

Plus particulierement, je veux remercier :

Mme. FALVO, I'architecte, dont le projet a retenu notre
attention et qui a su mettre en valeur son audace et
son savoir-faire.

M. Martial GAILLARD (I'économiste), qui, par son exper-
tise et sa diligence professionnelle, a su maintenir un
écart de seulement 1% par rapport au budget initial.
On ne voit pas ¢ca tous les jours dans le batiment...
Mais encore...

M. Eric TROSSAT (Bureau d'Etudes des Fluides).

M. Jéréme CALDI (Géotechnicien).

M. Roger TODESCO (Bureau d'études pour la structure).
M. Alexandre LEMAITRE APAVE (Bureau de contréle).
M. Denis VIDONNE APAVE (SPS).

Ainsi que les corps de batiment que je remercie pour la

qualité de leur fravail :

- L'entreprise Léman TP (Terrassement - VRD - Enrobé.
Espace Verts).

- L’entreprise GILETTO (Gros CEuvre. Maconnerie).

- L'entreprise LP CHARPENTIER (Charpente - Couverture
- Bardage - Zinguerie).

- L'entreprise EFG (Etanchéité).

- L'enfreprise NUOVALU (Murs - Rideaux - Menuiseries
Extérieures - Aluminium - Vitrerie - Protections Solaires).

- L'entreprise  VERGORI (Menuiserie Intérieures Bois
-Agencement).

- L'entreprise Enfant du Léman (Cloisons - Doublages
Faux Plafonds).

- L'entfreprise  BOUJON (Carrelages - Faiences -
Chapes).

- L'entreprise PLANTAZ (Peinture Intérieure et extérieure
- Isolation par I'extérieur).

- L'entreprise MOUTHON (Serrurerie).

- L'entreprise HAUTEVILLE (Pompe & chaleur — Plombe-
rie Sanitaire - Ventilation - Rafraichissement).

- L"entreprise MUGNIER ELEC (Courants forts ef faibles).

Je souhaite également exprimer ma profonde recon-
naissance et mes sincéeres félicitations & M. Olivier JAC-
QUEY, adjoint aux fravaux, pour son suivi minutieux et
son engagement sans faille sur ce chantier tres réussi.
Merci & toi Olivier !

Je pense que notre commune peut désormais étre fiere
de sa mairie. Son aspect extérieur offre une image nou-
velle et moderne de nofre commune. L'agencement
intérieur en fait un espace de travail, de rencontre et
de discussion pratfique, accueillant et chaleureux.
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Comme vous avez pu le constater le batiment se com- Osons réver, osons agir et surtout, continuons a avancer
pose de trois volumes distincts : deux volumes carrés et ensemble. Merci a toutes et a tous, et que notre nou-
un volume central servant de liaison. Ces trois volumes velle mairie soit le foyer d'initiatives et de succeés pour
permettent de distinguer différents espaces : notre communauté.

- I'espace d'accueil central,

- les espaces destinés a recevoir le public (hall, salle du
conseil municipal...),

- les espaces privés uniquement dédiés aux employés
de mairie (bureaux, archives...).

La variété des matériaux utilisés pour les facades ren-
force la distinction entre les volumes en alternant des
panneaux composites de type TRESPA d'une couleur
bois clair avec un enduit couleur gris pdle et un pare-
ment en pierre. Au sol, nos choix se sont portés sur un
parvis en béton désactivé, simple & entretenir.

Nous en avons profité pour installer deux cuves de 5000
litres chacune afin de contribuer & la gestion durable
des ressources en eau. Cela permettra de récupérer
I'eau de pluie pour des usages divers tels que I'arrosage
des espaces verts et des arbres nouvellement plantés,
et le nettoyage des abords extérieurs des batiments
COMMUNQUX.

Un panneau lumineux tactil, placé devant I'entrée,
vous permettra d'accéder a des informations perti-
nentes et actualisées.

Le personnel municipal a récemment emménagé dans
les bureaux. Ce nouvel espace de tfravail n'est pas seu-
lement plus confortable, calme, lumineux et spacieux,
il offre également une capacité d'accueil plus appro-
priée et chaleureuse pour le public.

En conclusion, plus que la simple inauguration d'une
nouvelle mairie, nous célébrons ici un symbole de notre
engagement envers notre belle commune. Ce bdati-
ment n'est pas seulement une structure en dur. C'est
aussi un lieu ou se concrétiseront nos projets et ou nos
attentes tfrouveront une écoute et des réponses.

Ensemble, nous avons le pouvoir de batir un avenir pour
notre village. Je vous invite donc & saisir chaque occa-
sion de participer & la vie de notre collectivité, & faire
entendre vos voix et & fravailler main dans la main pour
le bien de fous.
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SERVICE
ACCESSIBLE A TOUS,
GRATUILT ET SANS
REMDEZ YOUS.

EERTOIR MAI/ AOUT m

En fonction des conditions météorologigues ou de circonstances
exceptionnelles, les permanences peuvent étre temporairement
assurées dans des locaux communaux, pour vous accueillir dans
les meilleures conditions.

Renseignez-vous auprés de volre mairie ou en contactant les

BESOIN D AIDE POUR

VOS DEMARCHES
ADMINISTRATIVES

DU QUOTIDIEN ?

Le bus France Services de Thonon Agglomeration
vient a votre rencontre ! Impots, retraite, emploi,
sante, acceés au droit, titres d'identita... : nous
vous aidons et vous accompagnons dans toutes

vos formalités en lien avec nos partenaires.

agents France Services au 07 86 66 25 38.

MAT JUIN JUILLET aolTt
COMMUNES |LIEUX DES PERMANEMCES | HORAIRES 2025 2025 2025 2025
Allinges T i 13h-16h | Mardis6et20 | Mardis3et17 | Mardis1et15 |  Mardi5
Arthy-sur-Léman | o 8 e e epacs | 9h-11h30 | vendredia | Vendredi1a | Vendrediil | Vendredia
Ballaizon Place du Pressoir 9h-11h30 Joudi 12 Jeudi 10
Brenthonne Devant I'école 13h-16h Mardi 27 Mardi 24 Mardi 22
: ] M Vendredis Vendredis Vendredis
Cervens A ciité de Fécole 13h-16h et 23 13et 27 11 et 25 Vendredi 8
Chens-sur-Léman | Parking & chté de la mairie Gh-11h30 Vendredi 2 Vendredi 6 Vendredi 4 Vendredi 1
5 9h-11h30 Lundis 5, 12, Lundis 2, 9, Lundis 7, 21
Douvaine Pries de la Bulle 13h-16h 19 et 36 16,23 et 30 ot 78 Lundi 4
Excenevex Pres de I'église 9h-11h30 Mardi 20 Mardi 17 Mardi 15
Fessy Parking de la mairie 9h-11h30 Mardi & Mardi 3 Mardi 1 Mardi 5
Loigin Devant Ia galle des fétes Sh-11h30 Vendredi 23 Vendredi 27 Vendredi 25
Lully Devant la mairie 13h-16h Jeudi 12 Jeudi 10
Margencel Derridre la mairie 13h-16h Vendredi 2 Vendredi 6 Vendredi 4 Vendredi 1
Massongy Devant la mairie 9h-11h30 Mardi 13 Mardi 10 Mardi 8
Messery A coité de la mairie 9h-11h30 |  Vendredi16 Vendredi 20 Vendredi 18
Perrignier Parking salle des fétes 13h-16h Jeudi 22 Jeudi 26 Jeudi 24
Sciez Place des Créts Tl eudits | JeudisSet1n | Jeudis3et17 | jeudi?
i Collonges 9h-11h30 | Mercredis 7. 14, Mercredis Mercredis 2,9, 7 .
Thonon-les-Baing | oy o de Sénévulaz 13h-16h 91 et 78 411.18et25 | 16,23 et 30 Mercredi &
Veigy-Foncenex Place de I'Eglise Sh-11h30 Mardi 27 Mardi 24 Mardi 22
Yvoire Bt £ 8h-11h30 Jeudi 22 Jeudi 26 Jeudi 24

* Chens-sur-Léman ; la permanence du 2 mai aura lieu 3 la mairie,
** Margencel : la permanence du 2 mai se tiendra @ F'EPN (Espace. Publique Numérique), batiment situé 4 gauche de la marrie.

IMPORTANT : lors de votre venue, pensez & vous munir de tous les documents utiles et justificatifs nécessaires
a votre démarche, ainsi que de vos accés en ligne, si vous en disposez déja.

France services, N
PROCHE DE VOUS, =

FPROCHE DE CHEZ VOUS TERRITOIRES

haute*"
savoe

Ie Départamant



Régulierement le CCAS est contacté par des personnes
dgées qui rencontrent des difficultés dans leur quoti-
dien faisant suite d des problemes de santé principale-
ment liés au vieilissement et pour certains & de graves
maladies.

Pour répondre d la demande d'un administré, le CCAS
joint directement la personne concernée et lui rend le
plus souvent visite afin de pouvoir, soit établir un dos-
sier APA si cette derniere n'en est pas déja titulaire, soit
constituer une demande de passage d'une assistante
sociale aupres du Conseil Départemental.

Il faut savoir qu'un dossier APA entre le moment ou il est
établi et le moment ou il est étudié demande environ 2
mois avant d'avoir une réponse du service du Conseil
Départemental.

Lorsqu’il y a urgence, nous vous conseillons de vous
metire en relation avec votre caisse de retraite (CAR-
SAT, MSA, ...) qui peut également enclencher un dossier
d’'aide et vous prendre en charge en aftendant que le
Conseil Départemental prenne le relai.

Vous pouvez aussi contacter votre mutuelle complé-
mentaire qui elle, peut également, suivant les options
que vous avez choisies lors de votre inscription, interve-
nir en cas d'accident (chute, intervention chirurgicale,
certaines maladies, etc.) afin de vous allouer quelques
heures de ménage par exemple.

Dans ces deux cas de figure c'est a vous de prendre
contact avec ces organismes pour en faire la demande.

Allianz @)

CCAS 1

Lors de son conseil d'administration du 9 avril 2025 le
CCAS a voté son budget que vous trouverez ci-dessous :

RECETTES 2025

Excedent 2024 ..., 1 045,00 €
CONCESSION et 653,00 €
Subvention de la commune.......cccceevvenvennnn. 5000,00 €
TORAD e 6 698,00 €
DEPENSES prévues 2025

Fétes et CErEMONIES ....ccveveeeeeeeceeeeeeeeeeeeen 5200,00 €
SECOUNS A'UIgENCE. ...t 298,00 €
Subventions aux associations .........cceeveeeenene. 1 200,00 €
| (o] (o | TR 6 698,00 €

Chaqgue année le CCAS dispose d'une enveloppe pour
financer des associations reconnues d'intérét public.
Pour 2025, voicila liste des associations & quile CCAS a
décidé de verser une subvention :

ALMA 74 oo 100 €
APEITHONON 74 ..o 200 €
Association des donneurs de voix

Bibliothéque sonore 74 THONON .........ccccoeeiennnne. 100 €
France ALZHEIMER ANNECY .....cccoovvviveeiiiieeeeeen, 100 €
HANDI SPORT HTE SAVOIE 74130 .....cviviiiciceeiicee 100 €
JALMAY 74 THONON ......oovicvieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 100 €
MUCOVISCIDOSE VIRADE DU CHABLAIS .................. 200 €
OPERATION NEZ ROUGE 74 PRINGY ..c.oovvvvvieeeieenn 100 €
SECOURS POPULAIRE 74 THONON.......ceevivvvicrrnee. 100 €
SOCIETE ST VINCENT DE PAUL 74 THONON................ 100 €
TOTAL ettt cressesssesaesaessnennens 1200 €

Notre traditionnel repas des ainés aura lieu

LE 29 NOVEMBRE 2025
et sera animé par Les Valseuses.

Laetitia LOLLIOZ
Agent Général
0601322173

1, avenue du Vernay - 74200 THONON
Tél. +33 (0)4 50 71 01 43 - lollioz.thononlesbains @allianz.fr
Orias n°16006216

ORCUTERE -
¢
S
]

/)
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21, PLAGE DU CHANAL
74200 ARMOY

TEL. 04 50 17 49 91

BOUCHERIEJORDANMATHIEU@GMAIL.COM




1 CCAS

INFO JEUNES VOUS INFORME DES AIDES SOCIALES

Assistante sociale, aides financiéres, se soigner, fravailler,
associations humanitaires locales et dons de premiéres
nécessités

ASSISTANTE SOCIALE

Une assistante sociale aide et soutient les personnes qui
rencontrent des difficultés sociales trés diverses (loge-
ment, emploi, santé). Elle accompagne les personnes
tout au long de leurs démarches.

Contacter une assistante sociale du Conseil Départe-
mental de la Haute-Savoie :

- PMS (Pdle médico-social) Thonon Est :

tel. 04 50 33 23 96

- PMS (Pdle médico-social) Thonon Quest :

tel. 04 50 33 23 97

AIDES FINANCIERES

* Revenu de solidarité active (RSA)

Indemnité financiere calculée en fonction des reve-
nus.

Toute personne peut demander & bénéficier du RSA,
sous réserve de remplir les conditions d'age, de séjour
et de ressources.

RSA jeune actifs

Le RSA est étendu aux 18-24 ans qui ont travaillé au
moins 2 ans & temps plein au cours des 3 derniéres
années. Les étudiants de moins de 25 ans avec une
activité professionnelle peuvent eux aussi bénéficier
de cette aide. L'indemnité prévue est & hauteur de
509,30€.

- www.caf.fr (simulation en ligne de vos droits au RSA)
- www.vosdroits.service-public.fr (infos RSA jeunes actifs)
Fonds d'aide aux jeunes (FAJ)

Aide de premiére urgence pour le 18-25 ans qui ont un
projet d'insertion.

- Mission locale Thonon

- Contacter une assistante sociale via le pble médico-
social

Prestations financiéres de la CAF

Les caisses d'allocations familiales (CAF) délivrent di-
verses aides financiéres : aide au logement, allocation
familiale, prestation d'accueil jeune enfant.

Plus d'informations : CAF Thonon

SE SOIGNER

* Protection Universelle Maladie*

Prise en charge des soins des personnes en situation
précaire.

La P.U.M.* donne droit aux mémes prestations que
I'assurance maladie.

- www.cmu.fr

- Caisse d'assurance maladie (CPAM) Thonon

Les centres de soins gratuits

- Examen de santé gratuit

- CPAM Thonon pour retrouver les centres d’examens
de santé

- Péle médicosocial (assistance sociale-santé) Tho-
non/Evian

- Centre de planification familiale (contraception,

sexualité, vie affective) Hopital Georges Pianta Tho-
non

PMS Thonon Est : tél. 04 50 33 23 96

PMS Thonon Ouest : tél. 04 50 33 23 96

AIDE AU LOGEMENT

Il existe différents dispositifs permettant d'accéder ou

de garder son logement.

* Aides de la CAF
La CAF délivre plusieurs types d'aides : allocation loge-
ment familiale (ALF), allocation de logement sociale
(ALS), aide personnalisée au logement (APL).

* Dispositifs Loca-Pass
Financées par I'action logement, les aides Loca-Pass
se divisent en deux : une avance Loca-Pass (prét pour
la caution) et une garantie Loca-Pass qui protege le
propriétaire contre le risque d'impayés.

- www.actionlogement.fr
- Centre Communal d'Action Sociale Thonon (CCAS)

* Garantie Visale
Le bénéfice de la garantie Visale qui est une cau-
tion accordée a certains locataires du parc immo-
bilier privé pour leur résidence principale aux jeunes
jusqu'a I'dge 30 ans, qu'ils soient salariés, non-salariés,
étudiants, chdmeurs, & I'exception des étudiants non-
boursiers rattachés fiscalement a leurs parents.
www.visale.fr
Fond de solidarité pour le logement (FSL)

* DALO

Loi pour le droit au logement opposable, les personnes
les plus vulnérables, qui ont effectué une demande de
logement et qui n'ont pas recu de proposition adap-
tée peuvent former un recours amiable.

Contacter la Sous-Préfecture de Thonon, 21 rue vallon
* Hébergement d'urgence

Pour toute demande d'hébergement vous pouvez
accéder directement & un guichet unique. Appelez le
115

Des dispositifs sont mis en place pour faire face aux
sifuations de détresse.

- www.samusocial.fr

- Centre accueil pour demandeurs d'asile (CNDA)

- Office Francaise de protection des réfugiés

- Association réflexion action prison et justice (ARAPEJ)

* Cenfres d’'hébergements et de réinsertion sociale
(CHRS)

Accueil les personnes et les familles qui connaissent de
graves difficultés. Nécessité de faire la demande par
une assistante sociale.

* Etablissements d'accueil mére-enfant (EAME)
Accueillent et hébergent les femmes enceintes et les
meres isolées avec leurs enfants de moins de 3 ans
qui ont besoin de soutien matériel et psychologique.
Orientation par le service d'aide sociale & I'enfance,
contacter une assistante sociale du Conseil Départe-
mental.

* Résidences sociales

Permettent a des personnes isolées ou a des familles de
disposer d'un logement meublé temporaire.



- www.groupe3f.fr
- www.adoma.fr
- www.aates.org
* Logement social
www.demande-logement-social.gouv.fr

LES ASSOCIATIONS HUMANITAIRES LOCALES
ET DONS DE PREMIERES NECESSITES
* Soutien moral/accompagnement divers (logement,
vacances...)
- Secours catholique : 14, chemin du Martinet
Thonon-les-Bains - 04 50 71 83 29
- Saint Vincent de Paul : 3, place du Marché
Thonon-les-Bains - 04 50 81 21 68
* Dons nourriture
- Les Restaurants de cceur : 5, impasse du Bastion
Thonon-les-Bains - 04 50 71 91 32
- Secours populaire : 4, avenue du Clos Rouge
Thonon-les-Bains - 04 50 71 57 38
- Epicerie sociale AIDERS : 8, impasse du Bastion
Thonon-les-Bains - 04 50 71 91 32
- Saint Vincent de Paul : 3, place du Marché
Thonon-les-Bains - 04 50 81 21 68
Pour les aides alimentaires, il est nécessaire de s'adres-
ser A une assistante sociale sauf pour les Restaurants
du Coeur
Urgence santé
- Croix rouge : 2, chemin du Pré Biollat
Anthy-sur-Léman - 04 50 26 08 86 - www.croix-rouge.fr
Dons vétements/équipements
- Amis d'Emmaus : chemin du Clos d'Yvoire
Thonon-les-Bains - 04 50 70 16 26
- Secours populaire : 4, avenue du Clos Rouge
Thonon-les-Bains - 04 50 71 57 38
- Saint Vincent de Paul : 3, place du Marché
Thonon-les-Bains - 04 50 81 21 68
Site Internet pour rechercher et récupérer gratuite-
ment des dons et étre averti des nouveaux dons pu-
bliés pres de chez soi : www.donnons.org
N'hésitez pas & consulter les autres rubriques du site qui
recensent les bons plans gratuits dans les domaines de
la culture et des vacances.

TRAVAILLER AVEC UN DISPOSITIF D'INSERTION

* Pour les 16-25 ans déscolarisés
La Mission Locale Jeunes Chablais vous aide &
construire un projet d'insertion sociale et profession-
nelle en lien avec les partenaires locaux.
A fravers I'aide au recrutement proposée aux entre-
prises, la Mission locale constitue un trait d'union entre
I'offre (emploi, alternance) et la demande.

CCAS 1

* Contact:
Mission Locale Jeunes du Chabilais :
26, boulevard du Canal & Thonon-les-Bains
Tél. 04 50 26 36 97
www.ml-chablais.org
www.facebook.com/missionlocalechablais/
Horaires et adresses des permanences & Evian, Le
Biot, Douvaine, Abondance :
http://www.ml-chablais.org/ML_contact.php
Pour les jeunes et adultes présentant des difficultés
sociales
Travailler dans un atelier ou chantier d'insertion :
Collecte, tri et vente de vétement :
www.atelier-renee.fr
Activité paysagere, entretien espaces verts, second-
ceuvre bdatiments, nettoyage :
www.chablais-insertion.fr
Maraichage biologique : www.poussesdavenir.org

Mise & disposition de personnels pour des missions ponc-
tuelles, régulieres ou en vue d’embauche aupres de
particuliers (ménage, garde d'enfant...), d'associations
(enfretien locaux, accueil...), de collectivités (service
technique, secrétariat, temps périscolaire, entretien
des locaux, distribution...) et d'entreprises (industrie,
batiment, hotellerie, commerce...)
www.chablaisinteremploi.fr

Contact
Info Jeunes de Thonon Agglomération
bij@thononagglo.fr
Instagram : ij.thononagglo
2 sites & votre disposition :
A Douvaine
Espace associatif et culturel
Avenue du Stade
04 50 35 62 29
> du mardi au vendredi, de 14h & 18h
A Thonon-les-Bains
8, avenue Saint-Francois-de-Sales
04 502622 23
> |e lundi, mardi, jeudi et vendredi,
de 13h30 G 17h
> |e mercredi, de 10h & 12h
puis de 13h30 a 18h.
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TOPONYMES
D'OU VIENNENT ET QUE SIGNIFIENT
LES NOMS ET LES LIEUX-DITS D'ARMOY...

(suite du précédent bulletin municipal)
par Roland HYACINTHE

Le Martelet (Martellu sur la mappe sarde)

Martelet est un dérivé du nom Marteret qui, avant de
désigner au moyen-Gge un cimetiére, désignait le lieu
du supplice, du gibet ou des endroits ou des corps de
suppliciés ou de martyrs ont été enterrés. Marteret vient
d'ailleurs du mot latin martyrium. Autrefois le lieu-dit Sur Le
Crét, entre Armoy et le Lyaud, au-dessus du Martelet, por-
tait le nom de « Camp de César ». Ce plateau a été le
lieu d'implantation d'un camp romain qui aurait abrité les
tfroupes de I'armée romaine de Lucius Cassius, appelée
en 107 av. JC par les Allobroges & leur rescousse lorsque,
suite & des catastrophes naturelles et des inondations, les
Cimbres et les Teutons fuyant le sud de I'Allemagne et le
nord de la Suisse actuelle, ont envahi I'Allobrogie. On sait,
par de nombreux historiens, aussi bien suisses que francgais,
que cette armée romaine a été décimee par les Tigurins
sur les bords du lac Léman, pas trés loin de Geneve. Les
Tigurins étaient une tribu d'Helvetes qui s'était jointe aux
pillards Cimbres et Teutons. On sait également que les sur-
vivants de I'armée romaine se sont enfuis et ont essayé
de regagner leur camp. lls ont été poursuivis puis rattrapés
par les Tigurins. Certains auteurs ont émis I'hypothése que
ce camp était situé a Armoy - Lyaud et que c'est dans ce
camp que ce qu'il restait de I'armée romaine aurait été
massacré ou serait passé sous le joug des Tigurins. C'est Sur
le Crét qu'en avril 1865 ont été découverts frois trépieds
romains en bronze destinés a recevoir un autel portatif,
réunis ensemble et fermés comme des parapluies. Leurs
montants se terminent par des doigts et des tétes mytholo-
giques. Ont été également mis au jour un bassin en granit,
des fragments d'un bouclier probablement de forme ova-
le surlequel on voit représentée, en fer repoussé, une lutte
de lions, de chevaux et de taureaux ainsi que des débris
de vase en verre blanc et des ossements. Deux de ces tré-
pieds romains sont aujourd'hui au musée du Louvre & Paris.
Le troisieme est au musée d'art et d'histoire de Genéve. A
Armoy le Martelet s'appelait déja ainsi bien avant qu'on 'y
transfere le cimetiere actuel en 1871.

Le Bois du Ban

C'était un Bois soumis & banalité. Donc soumis & rede-
vance. Généralement les bois et la terre appartenaient au
seigneur ou & la paroisse qui en réservaient l'usage & ceux
qui pouvaient payer. Dés le 11¢ siecle, le seigneur peut
s’attribuer le monopole d’installations tel que four, forge,
pressoir, moulin & grain, moulin & huile, ou la propriété des
bois ou des pdaturages, dont il peut accorder I'usage a ses
sujets contre une redevance appelée banalité.

Le Bois Poulet (autrefois c'était le Bois Pollet)

Le toponyme « Bois Pollet » désigne un bois soit humide,
soit bourbeux soit qui se frouve d proximité d'un marais ou
d'un petit étang. Dans les temps anciens le Bois Pollet de-
vait s'étendre jusqu'au vouas du Lyaud.

Le Molard

En Savoie le Molard est une petite butte, une surélévation
de terrain. Méme étymologie que Mdle qui désigne la pe-
tite montagne arrondie.

Les Combes
Vient du gaulois et du bas latin cumba « creux, vallée, val-
lonnement ».

Les Moilles (sous I'église, le ruisseau des Moilles ou les Movilles)
Endroit humide, tourbiére, terrain mou, tendre et maréca-
geux dont l'eau captée par le « bassin d'en bas » s'éva-
cue par le ruisseau des Moilles. On retrouve un méme
toponyme avec la méme signification sur Lonnaz avec la
Mouville Pacot. Endroit qui ne s'est jamais appelé Mouille
Pacot son vrai nom est Mouille Pache. Movuille désignant
donc le terrain humide, marécageux et Pache du latin
médiéval pascua, pascalis, pasqualis, « pré laissé en vague
pdature aux animaux » (Le Paquier & Annecy ou Les Paquis
a Genéve). La Moille Pache était donc un pati communall
de pietre qualité, tantét sec tantét inondé selon la saison
par le marais du Président qui se trouve a proximité et ou
on laissait paitre librement les animaux.

Les Passieux

Le vieux francais régional passieux, désigne le passage. ICi
c'est Les Passieux car il y avait les passages vers Lonnaz
et I'Ermitage, vers Planaise ou vers Thonon, par la Vieille
route.

Cornabut

Terrain en coin et en cul-de-sac, composé de Corne et
de But pour bout. Cornabut c'est « le bout de la corne ».
En Suisse romande on frouve des Cornacu qui signifient la
méme chose.

La Tailla
Bois ou taillis, taillé régulierement pour en exploiter les re-
pousses pour en faire généralement des fascines ou desriutes.

L'Essert (en-dessous du Bois Brouty)

Toponyme trés répandu, qui désigne un terrain défriché,
essarté, c’est-a-dire ou les souches ont été arrachées d la
houe, et qui a été mis en culture.

Le Minage et le Rafour

Le minage fait partie de I'Essert. Le Minage et le Rafour
sont aujourd'hui deux champs séparés par le chemin Vers
Claise. Le rafour (du celte ra=chaux et du lafin furnus
=four) tient son nom des fours & chaux qui s'y trouvaient
car on sait qu'au 142 siecle sont déja mentionnés des fours
a chaux dans la forét de Lonnes, fours qui ont servi & I'édifi-
cation des murailles de Thonon. Minage lui se décompose
en « mine » du latin meina puis du francais « mine » qui
désigne un lieu d’ou on peut extraire des « minéraux »
et«age» diminutif du bas latin agia qui désignait la haie
ou I'enclos. Le minage serait donc une espéce de carriére
close a ciel ouvert, entourée d'une haie d'oU on extrayait
les matériaux nécessaires aux fours du Rafour situés & coté
ou déjd, pourquoi pas, du gravier. Sa configuration ac-
tuelle en forme de creux peut le laisser supposer.

Les Arales (stade d'Armoy qui devrait donc s'appeler
Stade des Arales)

C'est 'appellation régionale du pin sylvestre. Appelé aussi
parfois Arolles.



Les Crottes ou les Crots

Vient du Bas latin crotum, qui désigne un « creux, un fossé,
une dépression de terrain». On a a Armoy la crotte David,
la crotte Joly et bien sir Le Riant Crot. En vieux francais
riand ou riond signifie rond. Le riand crot c'est donc le
creux rond. Tout comme Monriond est le mont rond.

La Couta Polaillon

Qui ne s'est jamais appelée « la crotte & Polaillon ». Encore
une horrible francisation de la part des rédacteurs du ca-
dastre francais. Son vrai nom n'est pas la crotte & polail-
lon. C'est la Couta poleillon, la couta en franco provencal
donc le coteau poleillon. C'est le coteau qui sépare le pla-
teau de Lonnaz du plateau des Deudes. Quant & Polail-
lon c'est une déformation du mot poleillon. A rapprocher
de l'explication du Bois Pollet ci-avant. La Couta Poleillon
serait donc le coteau & proximité du marais.

Vers Glaise
Du francais glaise, pour désigner un endroit ou la terre est
grasse, et argileuse,

Sur Pér a Molaire
C'est I'endroit oU I'on extrayait la pierre qui servait & faire
les meules. La pierre meuliere ou per molaire en patois.

Les Beules

On appelle ainsi en Savoie les endroits oU il y a des résur-
gences d'eau. On trouve sur le versant de la Dranse entre
Armoy et Reyvroz plusieurs lieux dits cadastrés Beules. Bulus
en latin, qui a évolué en boulous puis bouloux puis bouloz.
C'est ce toponyme qui a donné le patronyme Dubouloz.
L'origine des Dubouloz, on appelle ca un terrier, c'est Rey-
vroz oU au 13¢ siecle on trouve la premiére mention écrite
d'un individu originaire « de fundo de bulo de revero ». ce
qui veut dire « provenant du fond du bulo de Reyvroz ».

CONCERT DE JANVIER 2025

C'est dans une ambiance de Noél que la chorale du
Brevon et les amis de I'accordéon se sont produits pour
noftre traditionnel concert de I'an nouveau en |'église St
Pierre d'Armoy le 12 janvier dernier.

C'est avec brio que la chorale nous a interprété de
magnifiques chants de Noél. Les amis de I'accordéon
quant & eux nous ont transportés sur des airs plus clas-
siques.

Art et culture |

En Blachéres

En bords de Dranse, sous Planaise. Les Blachéres sont des
sous-bois humides ou des bords de rivieres qui ont été défri-
chés pour donner des clairieres artificielles oU poussent des
chénes blancs ou une plante rhizomateuse le carex utilisé
pour pailler les chaises ou faire de la litiere. L'endroit a cer-
tainement été défriché pour fournir le bois qui alimentait &
l'origine les fours & chaux puis la platriere.

La Combe des Mas (et pas Combe des Mares comme
encore trop souvent appelée)

Le mot mas vient du mot celte « mangen » qui a donné
maes en gaulois puis mansa en latin médieval, puis manse
et mas en Francais. Au moyen-age, les mas étaient des
petites exploitations paysannes, associant cabane ou
maisonnée avec ou sans jardin, dépendances et champs.
Subsistent encore dans la Combe des Mas de nombreux
vestiges de ces anciens aménagements. L'eau prove-
nait des résurgences de Vers Glaise et s'écoulait dans la
combe jusqu'au bas des bois de la Ville, bois qui étaient
en partie des paturages au moyen-age. On a d'ailleurs
retrouvé des baux pour patures octroyés a des bourgeois
de Thonon en 1230.

Enfin, a I'Ermitage on a le Plan Cabaret.

Le Plan c'est I'étendue plane (comme pour Planaise) et
cabaret vient du celtique cab qui désignait la hutte. La
cab a donné capanna en bas latin puis cabane en fran-
cais et cabaret qui bien plus tard est devenue la cabane
oU on servait a boire. A noter que Chavanne a exacte-
ment la méme signification que cabane et cabaret soit la
petite habitation faite de terre et de bois, et ordinairement
couverte de chaume.

Le final regroupant accordéonistes et chorale a été tres
apprécié et tres applaudi par le public.

La soirée s'est terminée sur le parvis de I'église ou
chorale, accordéonistes et public se sont retrouvés,
dans une ambiance festive, autour d'un bon vin
chaud accompagné d'une petite douceur, offerts
par la municipalité d'Armoy.




Merci au conseil départemental
pour leur soulien financier
dans nos projels de la commune en 2024
(travawx réalisés en 2025)

haute**
savoie

le Département
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InéTolloﬁon SAS d'entrée
au pdle médical




APE

L'association des parents d'éléves organise tout au long
de l'année des événements afin de récolter des fonds
pour les sorties scolaires des éléves.

Ce premier semestre 2025 a été bien rempli par nos
manifestations.

En mars, les enfants ont eu droit d une Boum. DJ, ani-
mations et princesse étaient au rendez-vous pour faire
danser les enfants.

En mars également, des parents ont fait du porte &
porte pour proposer la vente de lasagnes avec, pour la
premiere fois cette année, le choix entre lasagnes bolo-
gnaise ou saumon épinards.

La distribution a eu lieu devant I'école début avril. La
vente a encore remporté un vif succes puisque plus de
1200 parts ont été vendues.

Début avril, nous avons aussi participé a « Mystére au
village », une chasse au trésor géante organisée par la
commission animation du Lyaud.

Les participants ont pu se désaltérer et reprendre des
forces & notre buvette.

Notre dernier rendez-vous du printemps a eu lieu le
18 mai & Armoy d l'occasion du vide-greniers et de la
vente de fleurs et plants pour le jardin.

Malgré une fréquentation des visiteurs en baisse cette
année, NOUSs avons passé une journée magnifique, sous
le soleil avec des exposants tres sympathiques.

A cefte occasion, nous avons inaugure les fee-shirts flo-
qués grdce a une subvention exceptionnelle du dépar-
tement.

L'année s’est terminée le 28 juin avec la kermesse orga-
nisée pour les enfants de I'école.

Vie associative |

La plupart de nos manifestations existent et per-
durent depuis plus de 10 ans, voire 20 ans.

Tout cela est rendu possible grace & nos parents bé-
névoles, a leur familles, au soutien des enseignants

et aussi grGce au soutien des habitants du Lyaud et
d'Armoy, qui répondent toujours présents.

Nous remercions sincerement toutes ces personnes
ainsi que les deux mairies.

Toute l'équipe de I'APE
vous souhaile un bel été
el ae réjouil de vous refrouver
des ' automne pour notre loto
a la salle des fétes d firmoy.

..........
........

. APE ARMOY [/ LE LYAUD

.
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AS LE LYAUD-ARMOY

Une saison 2024-2025 excepftionnelle pour I'ASLA
du football, du partage et une belle dynamique en
marche |

L'association sportive Armoy — Le Lyaud a une nouvelle
fois connu une saison 2024-2025 riche et pleine de suc-
ces, avec plus de 300 licenciés répartis dans toutes les
catégories. Cette dynamique montre & quel point notfre
club est vivant et apprécié sur notre territoire.

Nous tenons & remercier chaleureusement I'ensemble
des dirigeants, éducateurs, bénévoles et familles qui
s'impliquent chague semaine, sur et en dehors des ter-
rains. Grace a eux, I'ASLA est bien plus qu'un club : une
véritable famille sportive et humaine.

L'association AALP, qui regroupe nos jeunes des caté-
gories U15 et U17, suit toujours son cours avec dyna-
misme. Un fournoi a eté organise le samedi 14 juin avec
des matchs de poule disputés sur les stades de Perri-
gnier et Allinges. Une restauration conviviale a été assu-
rée au stade du Lyaud, ainsi que les phases finales qui
s'y sont déroulées dans une belle ambiance sportive et
familiale.

Coté senior, la saison a été marquée par des difficul-
tés sportives. Mais nous gardons espoir et motivation. Le
club est déja a la recherche de nouvelles forces pour
renforcer le groupe en vue de la saison prochaine.

Une nouvelle ére : bienvenue a Orcier ! Dés la rentrée
prochaine, la commune d'Orcier rejoindra officielle-
ment I'association, marquant une nouvelle étape dans
le développement de noftre structure. Cette intégration
permettra d'élargir encore nos effectifs, d'enrichir notre
projet sportif et de renforcer le lien entfre nos villages.

Le désormais traditionnel tournoi de la Pentecote s'est
déroulé sous le signe de la jeunesse et de la convivialité
les 7, 8 et 9 juin, sur le stade du Lyaud, rassemblant plus
de 700 enfants venus de tout le département et méme
au-deld. La météo clémente nous a permis d'accueil-
lir petits et grands dans une ambiance chaleureuse et
festive tout au long du week-end. Toutes les catégories
ont participé, avec une belle nouveauté cette année :
¢ Le dimanche matin, un tournoi féminin a été organisé
avec succes ;
* Les plus jeunes, notamment les U7, ont également pu
vivre leur propre tournoi, sous les encouragements des
familles et amis.

Succes estival pour la féte de I'été ! Malgré I'avance-
ment de la date au week-end du 5 et 6 juillet, la féte du
foot a rassemblé une foule nombreuse et joyeuse. Le
traditionnel loto du samedi soir a une fois de plus ren-
contré un franc succes, réunissant plus de 400 partici-

pants. Le dimanche a poursuivi sur cette belle lancée,
avec le vide-greniers et un barbecue convivial le midi
animé par le Cors des Alpes. Nouveauté de cette édi-
tion : un loto réservé aux enfants a attiré plus de 100
jeunes sous le chapiteau, pour un moment ludique et
festif. La soirée s'est conclue en beauté avec une soi-
rée dansante et un feu d'artifice tres appréciés, animés
par Lémanime. Un grand merci a tous les bénévoles,
parents, habitants et au président du club, Florent EY-
DELY, dont I'engagement et la motivation ont grande-
ment contribué & la réussite de cet événement. Une
belle démonstration de cohésion et d'esprit associatif !
Apres ce grand week-end festif, repos bien mérité pour
tous nos bénévoles, avant de repartir de plus belle dés
la mi-septembre pour une nouvelle saison pleine de
projets et de passion !

REMERCIEMENTS : Il y a deux ans, nous disions au
revoir d Jean-Yves MEYNET aprés 40 ans de bons et
loyaux services en tant que trésorier. Une page se
tournait. Aujourd’hui, c'est au four de Claude RO-
GUIER.

Claude, c'est 53 années de comité, 15 années surles
terrains en tant que footballeur (chaussures vissées
et short court compris), 15 ans & la présidence (ou
il a tenu le club comme un chef, ou plutét comme
un patriarche bienveillant), et 29 ans au secrétariat,
tout ca d la main, avec ses cahiers et ses stylos.

A 82 ans, Claude a décidé qu'il était temps de
prendre une retraite bien méritée du comité.

Mais attention : il n'est pas question de le perdre
totalement | Vous le verrez toujours donner un coup
de main lors des manifestations. Pour tous ces ex-
ploits et cette fidélité sans faille,

Claude reste notre Président d'Honneur. Un titre qui
lui va comme un gant... ou plutét comme un bras-
sard de capitaine.

Merci a vous, Claude el Jean-yves !
‘Vous reslerez a jamais des légendes du club !
‘Vive [ associalion sportive
le yaud-fIrmoy-Orcier !



Loto des enfants Féte de l'été
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Février & Armoy, c'est thédtre |

Un rendez-vous apprécié qui réunit comédiens,
public et bénévoles pour deux week-ends hors du
temps !

Cette 23¢ édition a réuni 12 compagnies venant de
la Région Parisienne, d'lsere et bien sOr de Haute-
Savoie.

Spectacles de qualité, moments uniques, belles ren-
confres et moments conviviaux ont été offerts & un
public nombreux.

Un grand Merci aux comédiens de I'Oncion qui ont
assuré I'ouverture du festival, suite a un désistement
de derniere minute.

Petite nouveauté, cette année, nous avons opté
pour une « participation au chapeau » pour tous les
spectacles.

Une expérience positive,  renouveler.

Rendez-vous pour notre 24¢ édition les 13, 14, 15,

20, 21 et 22 février 2026.

Bel été !

www festival-theatre-armoy.fr

RECULATION - ENTRETIEN CHAUFFERE - SOLARE
e} PARTNER POMPE A CHALEUR - DEPANNACE BRULELR - FIOUL - GAZ
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Port. 06 BOED 31 10 partner chassingeigmail.com / LA, du oty - 76500 LARRMGES 317 rue des Bracots - ZAE des Bracots
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GOUTTES DE VIE

En partenariat avec [I'Etablissement Francais du
Sang, l'association organise six prélevements de
sang par an (un fous les deux mois) dans les salles
communales de la mairie du Lyaud.

En 2024, 425 personnes se sontf présentées & nos col-
lectes. Pour pouvoir donner son sang il faut étre ma-
jeur et I'on peut étre donneur jusqu’a la veille de ses
71 ans. Les hommes peuvent faire six dons par an et
les femmes quatre. La fidélisation des donneurs est
un de nos objectifs : en 2024, 64.7 % des donneurs ne
se sonf présentés qu'une seule fois.

Chaque jour, en France, dix mille personnes recoivent
une transfusion de globules rouges suite, entre autre,
4 un accident, une opération, un accouchement,
un cancer du sang.

En France, comme l'indique le code de santé public,
I'Etablissement Francais du Sang a le monopole de
la collecte de globules rouges, de plasma et de plo-
quettes, ainsi que le monopole de leur commerciali-
sation. Nous sommes un des rares pays a avoir affrmé
trés tot dans notre Iégislation le principe d'un don de
sang volontaire et bénévole. Ce don de sang éthique
est fortement lié aux principes de non-propriété et de
non-commercialisation du corps humain.
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Eric VUAGNAT et son Equipe

GERONS VOTRE AVENIR

Toutes solutions d’assurances !
Particuliers et Professionnels 4 \ . L’

10, av. du G¥-de-Gaulle - 74200 THONON
Tél. 04 50 71 65 75
chablais@agence-swisslife.fr  ne oris 07006421
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Le combat actuel de I'EFS ainsi que celui des associa-
tions partenaires est de pouvoir satisfaire les 550 000
malades qui ont besoin d'une fransfusion au cours
d'une année et d'atteindre une certaine souverai-
neté au niveau de I'approvisionnement en plasma.
Chaque année, des milliers de patients polytrau-
matisés, immunodéprimés, atteints de maladies
chroniques inflammatoires ou grands brilés doivent
recevoir une transfusion de plasma ou utiliser un mé-
dicament dérivé de ce composant de notre systeme
sanguin.

Actuellement, nous dépendons a 65% du plasma
collecté aux Etats Unis qui rémunerent les donneurs.
Le plasma est obtenu par centrifugation des dons de
sang ou par plasmaphérese qui ne peut se faire qu’a
I'aide de machines intransportables. Pour la Haute-
Savoie, ces collectes se font & Metz-Tessy.

Des navettes ont été mises en place depuis Thonon.
N'hésitez pas & nous questionner sur ce sujet.

Quelques minutes de voire temps
el quelques millilitres de sang
peuvenl sauver une vie.
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Traiteur a domicile

SWincent Meunier
#4200 Le lyaud *

- Y 4 >
mechouidessavoie.com
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« RéBeptions, Mariages
« Baptémes, Anniversaires
« Repas d’entreprise...
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\t/ & DUNOUVEAU AU FOYER RURAL ARMOY/ LE LYAUD

fwermrél T . s
culturel 18 activités ont eu lieu cette année.

5, Nous avons compté 381 adhésions
Wem pour I'ensemble de ces activités, soit

une augmentation de 10 % par rap-
/’_\ port & I'année derniére.

Toutes les activités prévues dans le

livret d'information distribué pendant
I'été 2024 ont pu se dérouler, saufI'anglais faute d'ins-
cription.
La plupart de ces activités existaient déja en 2023-
2024. Les 5 nouvelles activités présentées cette année
ont eu un certain succes : « Cuisses, Abdo-fessiers et
Fitness » animées par Natacha Bel, « Sophrologie » ani-
mée Stéphanie Saubin, « Apprendre a apprendre »
(pour les enfants) proposée par Sigrid Cloppet.

Orianne Frossard a créé pour le foyer des entrées sur
Facebook et Instagram.

Le foyer envisage par ailleurs la création d'un site
Internet. Apres avoir un peu regardé ce qu'il se fait
dans ce domaine, 3 membres du Comité ont été
nommeés pour travailler sur ce projet : Thierry Gallat,
Michel Olbrecht et Orianne Frossard.

L'année s'est terminée avec la Féte du Foyer, le 21
juin 2025, organisee avec I'aide de I'ensemble des
animateurs. Pour la plupart, ils ont montré leur activité
avec quelques adhérents et proposé au public de
participer : joyeux moments ou quelques enfants et
adultes ont pu tester ensemble un échantillon d'acti-
vités sportives ou de bien-étre réalisées pendant I'an-
née par le foyer.

Adélie Ester a notamment présenté I'atelier « Créa-
tion de spectacles » qu'elle proposera en septembre
aux enfants de 7 & 11 ans (voir « Projets 2025-2026 »
ci-apres).

Messieurs les maires d'Armoy et de Le Lyaud se sont
joints & I"équipe du foyer pour remercier Josiane Hya-
cinthe qui anime I'atelier couture depuis 34 ans et qui
a été, peut-étre « a I'insu de son plein gré », un peu a
I'origine du projet associatif realiseé par Thérese Cet-

tour-Baron. La réputation de cet atelier couture dé-
passe aujourd’hui les limites des 2 communes gréce
notamment aux compétences de Josiane. Au grand
regret des couturieres de I'atelier, Josiane arréte mais
elle a aimablement aidé & trouver une autre anima-
trice pour prendre le relai : Carole Camboulives.

PROJETS 2025 - 2026

La plupart des activités se poursuivront, sauf la patis-
serie animée jusqu'ici par Isabelle Muller qui arréte
QUSsi.

Les nouvelles activités proposées sont:

- Cours ludigues (chants, jeux de marionnettes) pour
apprendre I'anglais en s'amusant. Ces ateliers sont
destinés aux enfants en maternelle et seront animés
par Sigrid Cloppet, les mercredis de 9h a 10h.

- Cours de conversations en anglais pour adultes
les mardis de 19h30 a 20h30, avec I'aide de Sigrid
Cloppet.

- Création d'un spectacle par des enfants de 7 & 11
ans. A travers cette activité, Adélie Ester propose
aux enfants de créer un spectacle complet sur plu-
sieurs séances les mercredis de 14h & 15h45 avec
possibilité de le présenter au public local & diffé-
rents stades d'avancement.

Les inscriptions aux activités auront lieu :

- samedi 30 aolt de 9h & 11h30 en présence des ani-
mateurs

- samedi 30 aoGt de 14h & 16h30 ¢ la salle polyva-
lente d’Armoy

- mercredi 3 septembre de 17h & 19h a la salle de
réunion de la mairie d'Armoy

- ou pendant les permanences du foyer, le lundi ma-
tin de 9h & 12h, hors vacances scolaires.

{e foyer rural vous souhaile un bel été
el a hate de vous refrouver en septembre !




TENNIS

ARMOY, LE PARADIS DU TENNIS ?

Un court particulierement agréable vous attend, pour
une inscription presque gratuite :

- 35 euros par personne ;

- 50 euros pour la famille.

Mais attention, frop de personnes envahissent de
facon illégale le court, qui doit rester en parfait
état. Nous demandons & toutes les personnes non-
inscrites de ne pas entrer dans le court.

1, rue des Ursules - THONON

6, rue de I'Eglise - EVIAN
0450 49 75 02
ouvert 7j7de 11h 304 14h 00etde 18h 00222
Je vendredi et samedi jusqu' 221 30

'Ths 045071 97 27
r ﬂ III owert7/7de 11304 14 00etde 18h 004221
J L Je vendredi et same usqu'a 22 30
R, rod’ |
il

A M I n n n IT www.midroit-controle.fr

Industrie / ERP / Particuliers

9, avenue de Champagne
74200 THONON-LES-BAINS
Tél. 04 50 71 01 33

Fax 04 50 26 59 22
gilletfleurs@wanadoo.fr

¥ o Controle ré i e R de défaut et ré
571, route de Bonnatrait des installations électriques cébles chauffants
SCIEZ-BONNATRAIT et certificat Q18 o Thermographie infrarouge
0450721294 o Engins de levage - terrassement et certificat Q19
owert77de 111304 141 00 e 18004 220
Joverte o samedjsqu 22130 étrie / Test d'étanchéité & lair / ion RT 2012 / RE 2020
3565 Chef-Lieu - ARMOY | ] ]
06 10 66 28 31 } ‘ Etbien dautres prestations, ...
uniquement
o lbi e 18 Renseig au 04.50.71.16.36 ou contact@midroit-controle.fr
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COMITE DES FETES

CARNAVAL DES ENFANTS

Samedi 8 février s’est déroulé le carnaval des enfants
d'Armoy-Le Lyaud dans une salle agréablement dé-
corée pour I'occasion.

Le carnaval des enfants d’Armoy-Le Lyaud n'est pas
seulement une féte, c'est aussi un moment de par-
tage et de convivialité qui renforce les liens entre les
habitants des deux communes. Le succes d'un fel
évenement repose sur I'implication des habitants,
c’est une tradition festive que le Comité des Fétes
d’Armoy organise chague année, rassemblant des
personnes de fous ages.

Cette année, les enfants joliment déguisés et leurs
parents ont été accueilis musicalement par un
groupe de jeunes de I'école de musique d'Armoy-Le
Lyaud et leur professeur avant d’enfrer dans la salle
pour s’y restaurer. Gateaux, crépes et Pop-Corn ont
été servis gracieusement et ont ravi les papilles.

De magnifiques jeux de bois, un stand maquillage et
un atelier créatif de masques ont permis aux enfants
de passer un excellent aprés-midi rempli de souve-
nirs. L'atmosphére festive, colorée, pleine de rire et
d'admiratfion ont comblé le comité des fétes dans sa
globalité et nous tenons a exprimer notre immense
gratfitude & chacun d’entre vous pour avoir fait de
notre carnaval un évenement inoubliable.

Merci aux bénévoles de I'équipe d'avoir organisé et
préparé cet évenement ainsi qu'd tous ceux quiy ont
contribué par leur présence et leur bonne humeur.

fllors, rendez-vous [ année prochaine
el encore plus nombreux !
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Comité des 1




FETE DE LA MUSIQUE

Fortement réclamée, la féte de la musique est de nou-
veau présente dans la commune d'Armoy avec le suc-
ces escompté.

En effet, les performances artistiques remarquables des
groupes présents ont captivé le public toutes généra-
tions confondues, suscitant des applaudissements trés
enthousiastes. La convivialité, la bonne humeur des
participants et I'ambiance festive ont fait de cette soi-
rée un moment fabuleux, grandiose et je tiens a saluer
I'implication de toute I'équipe de bénévoles qui ont
contfribué a faire de cette féte une réussite. Tous nos
efforts ont été couronnés de succes.

Je remercie chaleureusement la Mairie de Publier, la
Maison des Associations de Thonon ainsi que I'APEL du
Sacré-Ceoeur, pour leur aide précieuse de derniere mi-
nute, déterminante pour la tenue de cet évenement.
Je remercie également tous nos partenaires (Mairie
d'Armoy, Mairie du Lyaud, Le Conseil Départemental,
les commerces d'Armoy, LPI, SPIE) pour leurs engage-
ments aupres de notre comité pour la mise en place de
cette manifestation. Un grand merci particulierement a
Matthieu de la Boucherie d’Armoy pour le prét de son
camion frigorifique, a Florian M. pour la sonorisation et
ses jeux de lumiéres sans oublier le personnel du SIVOM
quirépond toujours présent.

Merci a vous tous !
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LES POUX

Chaque année, soit d la rentrée
scolaire, soit avec I'arrivée des
beaux jours, la menace revient

inlassablement. Nos chérestétes . g -
N . -~

blondes en sont les premieres ‘ﬁ’

victimes et régulierement les Vigs \

parents recoivent des messages
de I'école indiquant leur retour.

Que savons-nous de ces bestioles ?

Les poux sont des insectes parasites de I'homme qui

se nourrissent de sang (insectes hématophages). On

différencie trois types :

* les poux de téte. lls sont tres fréquents en collectivi-
tés (creche, école primaire, etc.) et touchent prin-
cipalement les enfants d'age scolaire (entre 6 et 8
ans) ;

e les poux de corps qui vivent dans les vétements
et se nourrissent sur le corps. Plus rares, ils se ren-
contrent essentiellement chez les personnes en
situation de précarité ou sans domicile fixe ;

* les poux de pubis, couramment appelés morpions.
C'est une infection sexuellement transmissible.

Les poux se reproduisent vite. Le cycle de vie d'un

pou comprend plusieurs stades : la femelle pond des

ceufs (lentes), qui donnent une larve (ou nymphe) en

1 semaine environ, puis un pou adulte en 2 semaines

environ.

Comment savoir si un enfant a des poux ?

Les démangeaisons du cuir chevelu sont le signe re-
vélateur de l'infestation des cheveux par les poux.
Ces insectes se nourrissent de sang et leurs morsures
laissent des petits points rouges. De couleur grisatre,
les poux mesurent de deux a quatre milimétres de
long. Collés aux cheveux pres de la racine, leurs
ceufs (les lentes) sont plus faciles a voir : de forme
ovale et de couleur blanchatre, ils mesurent envi-
ron un milimétre de long. Chez les petits enfants, les
poux peuvent s'installer dans les sourcils et les cils. Le
grattage d0 aux démangeaisons peut alors entrainer
une inflammation des paupiéres.

Les poux sont inoffensifs. Seul le grattage lié aux dé-
mangeaisons peut causer des Iésions qui peuvent
s'infecter (impétigo) et impacter la qualité du som-
meil.

Comment atirape-t-on des poux ?

Contrairement a certaines idées recues, les poux ne
sautent pas. lls se fransmettent par contact direct ou
par échange de linge (bonnet, écharpe, casquette,
draps, taie d'oreiller et autres) ou d’objets personnels
(peigne, brosse, barrette et autres). Les poux adultes
peuvent rester en vie jusqu’a un jour et demi sur un
objet, et les lentes six jours.

Comment se protéger des poux ?

Ne coiffez pas les enfants avec la méme brosse ou le
méme peigne.

Peu d'enfants échappent aux poux. Examinez ré-
gulierement la téte du vétre, en vous aidant d'un
peigne fin. Les premiers poux sont souvent localisés
a la lisiere des cheveux, d la base du cou et derriére
les oreilles.

Lorsque vofre enfant fréquente une collectivité
(école, garderie, centre de vacances, etc.), tenez-
vous informé d'une éventuelle invasion de poux.

Les enfants aux cheveux longs attrapent plus facile-
ment des poux : attachez-leur les cheveux.
L'ufilisation de shampoings antipoux en préventif
est déconseillée ; elle n'a pas moniré son intérét et
pourrait entrainer des résistances. Des produits répul-
sifs sont parfois proposés en prévention, notamment
pour éviter la réinfestation. Leur efficacité n'a pas
eté démontrée.

Que faire en cas de poux chez un enfant ?
Appliquez le produit antipoux au plus prés de la ra-
cine des cheveux et n'hésitez pas a masser le cuir
chevelu pour une meilleure répartition du produit.
Les gels, qui doivent rester en place plusieurs heures,
peuvent étre protégés par un bonnet de piscine ou
une serviette de toilette. Il est préférable de fraiter
toute la famille. Une nouvelle application est conseil-
lée la semaine suivante.

Pour enlever les lentes plus facilement, rincez les che-
veux de I'enfant avec de I'eau vinaigrée (une cuille-
rée a soupe dans un grand bol) ou entourez sa téte
d'une serviette humide et chaude pendant frente
minutes. Coiffez votre enfant soigneusement avec
un peigne spécial aux dents trés serrées. Des lentes
mortes y restent parfois accrochées.

Lavez les draps, les serviettes, les vétements, les bon-
nets, doudous, ... a 60°C si cela est possible. Sinon,
enfermez-les hermétiquement dans un sac plastique,
laissez-les reposer pendant une dizaine de jours, puis
lavez-les a 40°C. Vous pouvez également les placer
48 heures au congeélateur pour tuer poux et lentes.
Passez I'aspirateur sur canapés, sieges auto et tapis.
Prévenez la collectivité frequentée par votre enfant.

Quel traitement pour éliminer les poux ?

Pendant de nombreuses années, le fraitement des
poux areposé sur |'utilisation de médicaments conte-
nant des insecticides. L'apparition de résistance a
ces traitements a conduit au développement de
produits qui agissent de facon physique, comme la
diméticone, une huile de silicone, I'oxyphthirine, le
myristate d'isopropyle, I'huile de paraffine, I'huile de
coco ou de jojoba, la cire d'abeille, ... Ces produits



de parapharmacie sont désormais les seuls commer-
cialisés. lls doivent étre associés & I'ufilisation d'un
peigne & dents fines pour détacher les lentes.

Les traitements contre les poux sont plus efficaces
lorsque I'infestation est relativement récente.

Il existe également des produits de parapharmacie
qui ont une action complémentaire: sprays répulsifs
qui éloignent les poux, baumes décolleurs de lentes
a utiliser apres traitement, etc.
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TIQUE (MALADIE DE LYME)

RISQUES ET COMMENT SE PROTEGER
CONTRE LES MORSURES ?

La tigue est un acarien parasite vi-
sible & I'ceil nu. Il en existe plusieurs
especes. Leur taille peut ainsi varier
de 3mm aI'édge adulte & 8 mm se-
lon I'espece. Gorgée de sang leur
taille peut dépasser le cm.

La tique se nourrit une fois & chaque stade de dé-
veloppement : larve, nymphe, adulte et ponte des
ceufs. Lorsqu'elle a besoin de manger, elle se fixe sur
un "héte nourricier”, puis une fois rassasiée, elle se
décroche.

Elle se nourrit essentiellement de sang animal. Gréce
a son appareil buccal appelé « rostre », elle s'ancre
sur la peau des animaux sauvages (oiseaux, ron-
geurs, ongulés) ou d'élevage (vaches, chevaux). On
parle donc de morsure de fique plutét que de piqlre.
Elle peut aussi mordre les humains. Elle cherche alors
les endroits chauds et humides du corps humain, 1&
ou la peau est la plus fine : pli des genoux, aine, ais-
selles, organes génitaux, cuir chevelu, etfc.
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Parmi les méthodes « naturelles », on note I'utilisa-
tion du vinaigre blanc. Mélangé a de I'eau, il cide &
décoller les lentes (laisser poser 15-30 min avant de
peigner). Il est possible aussi de recourir aux huiles es-
sentielles (lavande, tea tree, neem) qui doivent étre
mélangées a une huile végétale pour asphyxier les

POUX.

La morsure est indolore, c'est pourquoi il est parfois
difficile de se rendre compte que I'on a été mordu
par une fique.

Quand et ou trouve-t-on des tiques ?

Certaines especes de fiques vivent dans les milieux
boisés et humides (foréts, prairies d'herbes hautes, ta-
lus) mais aussi dans les espaces verts des villes (parcs,
jardins et coulées vertes). D'autres especes vivent
dans les zones de garrigues ou de collines seches de
la facade méditerranéenne.

Elle peut étre refrouvée tout au long de l'année
mais sa présence est plus importante au printemps
et au début de I'automne, en raison de conditions
climatiques favorables & son développement.

Les publics les plus exposés

Les personnes les plus exposées aux morsures (et non

pigUres) de tique sont :

- les professionnels fravaillant dans la nature : bdche-
rons, sylviculteurs, gardes-forestiers, jardiniers et
paysagistes
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- les agriculteurs et tout autre professionnel travail-
lant en lien avec des animaux

- les personnes pratiquant une activité en milieu
boisé ou espace vert : promeneurs et randonneurs,
campeurs, chasseurs, cueilleurs de champignons,
etc.

Tique : quels sont les risques pour la santé ?

Les fiques peuvent tfransmettre des maladies en cas
d'infection durant leurs différentes phases de dé-
veloppement. En effet, si elles mordent un animal
infecté par une bactérie ou un virus, elles peuvent
ensuite infecter leur « hdte nourricier» lors de leur
repas suivant. Parmi les maladies transmises les plus
courantes, on recense les pathologies suivantes.

La borréliose de Lyme ou maladie de Lyme

La maladie de Lyme, ou borréliose de Lyme, fait
partie des maladies associées aux fiques les plus
fréquentes. On estime qu'une tique sur cing est por-
teuse de la bactérie Borrelia en France.

La maladie se manifeste initialement par une érup-
tion cutanée (érytheme migrant) caractérisée par
un cercle rouge de quelques centimetres autour de
la morsure de tique (et non piqdre). Prise en charge
tardivement ou non traitée, elle peut entrainer, plu-
sieurs mois ou années apres, une maladie parfois
invalidante pouvant toucher plusieurs systemes et or-
ganes (douleurs articulaires durables, paralysie par-
tielle des membres, problemes gastro-intestinaux...).

L'encéphalite a tiques (TBE)

L'encéphalite & tiques (TBE) est une infection pro-
voquée par un virus qui atteint le systeme nerveux
central et qui peut provoquer de lourdes et longues
sequelles.

Aprées une incubation d’'une a deux semaines, la ma-
ladie débute brutalement comme une grippe, avec
de la fievre, des maux de téte et des frissons.

Ensuite apparaissent, chez 20 & 30% des malades, des
symptdmes dus & une atteinte du cerveau (encé-
phalite) : prostration (état d'abattement profond) ou
agitation, somnolence, délire, troubles du tonus des
muscles, pertes d'équilibre, avec 2 & 3% de déces et
des séquelles (paralysies) dans 10 & 20% des cas.

I n'existe aucun médicament antiviral spécifique
contre cette maladie. Le traitement vise uniguement
a soulager les symptdmes. La convalescence de la
maladie est longue, des séquelles neurologiques ou
psychiatriques pouvant persister apres la guérison.

L' Auvergne-Rhoéne-Alpes est 'une des régions les plus
touchées par les cas de maladie de Lyme et les cas
d'encéphalite & tique en France.

La fievre hémorragique de Crimée-Congo (FHCC)

La FHCC est une infection causée par un virus qui
peut provoquer chez I'humain de la fievre, des fris-
sons, des troubles digestifs et, dans de rares cas, une
maladie hémorragique avec des saignementsincon-
trélés. Ceftte infection est causée par une espece de
tique spécifique, la Hyalomma marginatum, qui est
actuellement installée sur le pourtour méditerranéen
en zones seches.

Aucune contamination humaine n'a été signalée en
France & ce jour. Pour I'heure, les spécialistes ne 'ont
repérée qu'au sud de I'Ardéche et de la Dréme en
Auvergne-Rhéne-Alpes.

Tique : conseils & appliquer pour se protéger et éviter
les morsures (et non pigadres)

Quelques gestes de base permettent de se protéger
et de réduire les risques de morsures (et non pigUres)
de fiques lorsqu'on pratique des activités en pleine
nature ou dans un environnement avec de la végé-
tation.

Se protéger avant et pendant une sortie

- Portez des vétements couvrant la plus grande par-
tie du corps (pantalons et manches longues) ainsi
que des chaussures fermées. Les vétements clairs
permettent de repérer rapidement les tiques. Ren-
trez votre chemise dans le pantalon, et le bas de
pantalon dans vos chaussettes.

- Portez un chapeau ou une casquette.

- N'hésitez pas a emporter un tire-tique et du désin-
fectant avec vous dans votre kit de secours.

- Restez sur les sentiers et évitez de marcher dans les
herbes hautes ou les broussailles.

- Ne vous asseyez pas directement & méme le sol :
utilisez un tissu (nappe, serviette), de préférence de
couleur claire pour repérer les fiques.

- Examinez régulierement vos vétements et les par-
ties de votre corps qui sont entrées en contact
avec la végétation : les tiques ne se fixent pas im-
médiatement dans la peau.

- Si vous Uutilisez des produits anfi-tiques, vaporisez-
les de préférence sur les vétements et chaussures.
Attention aux contre-indications pour les enfants et
les femmes enceintes.

Faire preuve de vigilance au retour d’'une sortie

- Prenez une douche.

- Lavez vos vétements.

- Inspectez tout votre corps, et plus particulierement
les zones chaudes et humides : genoux, coudes,
aisselles, aine, orteils, organes génitaux, cuir che-
velu, oreilles, etc. Demandez a une autre personne
d'inspecter les zones inaccessibles comme le dos,
ou uftilisez un miroir. Portez une attention particuliére



a la téte et au cuir chevelu des enfants : les tiques
les plus petites peuvent vous échapper.

- Répétez cet examen pendant les jours qui suivent
l'activité.

Si vous avez des animaux

- Utilisez un produit anfi-tiques pour vos chiens et
chats.

- Vérifiez regulierement le pelage de vos animaux,
notamment apres une sortie.

Tique : que faire en cas de morsure (et non piqure) ?
En cas de morsure (et non piqUre) de tique, il faut
refirer la tique le plus rapidement possible & I'aide
d'un tire-tique. Plus vous attendez pour la retirer, plus
le risque de contamination augmente.

Comment enlever la tique correctement ?

- Utilisez un fire-tigue et uniguement un fire-tique. lis
sont vendus en pharmacie.

- Glissez le crochet du tire-fique sous la fique, sans
I'écraser, et assurez-vous d'étre au plus pres de la
peau.

- Tournez doucement le crochet jusqu'a ce que la
tique se décroche.

- Désinfectez la zone de la morsure et lavez-vous les
mains.

- Profitez-en aussi pour vérifier que vous n‘avez pas
d'autres tiques sur le corps.

- |l est ensuite nécessaire de surveiller régulierement
la zone mordue durant les semaines suivantes.

- Pensez a prendre une photo de la tique pour la
montrer & votre médecin en cas de consultation.

- Vous pouvez également signaler votre morsure en
participant au programme de recherche CITIQUE.
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Ce qu'il ne faut pas faire en cas de morsure (et non

piqure) de tique

- Ne pas attendre que la fique tombe foute seule.

- Ne pas comprimer ni écraser la tique entre ses
doigfs, cela risquerait de lui faire régurgiter des
bactéries.

- Ne pas tirer sur la tique et ne pas utiliser de pince &
épiler : la téte de la tique risquerait de rester dans
la peau, provoquant une petite inflammation, une
infection ou la formation d'un kyste.

- Ne pas utiliser d'alcool, d'éther, d'huile ni de vernis.

Ne jamais tenter de brdler la tique avec un briquet.

Quand faut-il consulter aprés une morsure de tique

(et non piqure) ?

Il est conseillé de consulter un médecin & titre préven-

tif pour les personnes dans les situations suivantes :

- Les femmes enceintes,

- Les enfants de moins de 8 ans,

- Les personnes immunodéprimées,

- Les personnes dont la tique est restée implantée plus
de 36 heures ou les personnes ne sachant pas de-
puis quand la tique était présente ou dont la tique
était gorgée de sang au moment de I'extraction.

Les personnes observant des symptomes sont égale-
ment invitées a consulter rapidement un médecin en
lui indiquant qu’elles ont été mordues par une fique.
Vous devez consulter votre médecin si, dans les jours
ou semaines suivant la morsure :

- une plaque rouge apparait autour du point de
morsure, formant un anneau autour. Cette plaque
ne démange pas. Elle apparait dans 80 % des cas
de maladies de Lyme.

- vous ressentez les symptdmes suivants : fievre, fris-
sons, maux de téte, fatigue anormale, douleurs arti-
culaires ou musculaires, froubles digestifs.

Une fois le diagnostic confirmé, le médecin pourra

VOuUs prescrire un traitfement antibiofique adapté.

Sans traitement, d'autres symptémes neurologiques

ou articulaires peuvent apparaitre, méme quelques

années plus tard.



fimusons-nous un peu...
LA PAGE JEUX

Blagues courles Devineties

C’est I'histoire d'un poil. Avant, il était bien. Pourquoi Napoléon n'a jamais déménagé 2
Maintenant, il est « pubien ». Réponse : parce qu'il avait un Bonaparte.

. L'autre jour, j'ai raconté une blague sur I'enseigne Pourquoi les Anglais n’aiment pas les grenouilles 2
Carrefour. Réponse : parce qu'elles font le thé tard.

Elle n'a pas supermarché...
Quel est le coquillage le moins lourd 2
Tu connais la blague de la chaise 2 Réponse : la palourde

Elle est pliante...

- e
Jewx : trouvez les 8 différences




Sasha GARNIER Janvier 2025
Lina SOBCZYNSKI Février 2025
Iris CHATELLAIN DEUR Février 2025
Jade BARTHELEMY Mars 2025

Tom SAINT MARTIN Mars 2025 I MARIAGES

Camille BURELLE Avril 2025

Gabriel BRASSE Avril 2025 Cindy DUFRENE et Quentin BRISSEAU
Alice COLMART Avril 2025 : le 15 mars 2025

Charlotte VERJUX Avril 2025 e, -

Grace RINGOT Mai 2025

Robin CHAPPUIS Mai 2025

Jordan MONTOIS BOSREDON  Juin 2025

DECES

Jean-Robert BURNET
le 2 janvier 2025

Jean HUOT
le 14 avril 2025

Jean-Francois VUARAND
le 17 avril 2025




Recette LABRIOGHEDE QNINT-GENIX

La brioche de saint-Genix estune specno\ﬂé savoyarde, qui d'apres la \égende doit son origine @ sainte
Agathe. En réalité, ce desserta &té créé au milieu du XIX® sicle par Pierre Labully.

Le patissier Pierre Labully, dontle magasin existe foujours surla place de l'église de So\nT-Ger\ix—sur-Gu'\ers,
st g lorigine du gateau de Saint-Genix vers 1880. 1l \ui a alors donné son nom : e gateau Labully.

En 1848, 1 épouse Frangoise Guilloud, originaire de la pefite vile voisiné des Abrets, €N lsere. patissier
dhotel, elle i fait connaitre 1d recette dune fameuse brioche locaole AU levain, \ég‘eremem porfumée
& la fleur d'oranger ot décorée d'une unique praline. Ce sonf 1es clients de Inatel aul, oppréc'\om le
moelleux porﬂcu\'\er donné parla praline en coulant, suggérem & Pierre Labully de le garnir de plusieurs

pralines pierre Labully perfecﬂonne |a recette initiale en o}ou’ran‘r de nombpreuses pralines & lintérieur et

Légende de sainte Agath Une |égende locaole preiend gue I'nhabitude de cuisiner des brioches de
forme ronde dans la région remonte @ I'gnnexion de \a Sicile aU duché de savoie, en 1713, et guelle fait
référence & Agathe de Catane. dite Sainte Agathe, une jeune chréfienne sicilienne AU e siecle @ quile
proconsu\ romain fit couper 1es seins parce quelle s€ refusait & lui.

NGREDIENTS (pour B personnes)

. 3509 de farine

. 90 g delevure de boulanger

« 2 cuilleres & soupe de lait

. 170 gde beutre fondu

o 3 ceufs

« 1 pincée de sel

« 3 cuilleres § soupe de sucre en poudre
«200gde pralin€s 10S€es

REALISATION

« Délayer la levure de pboulanger gvec lelait, ajouter le beurre préo\ab\emem fondu, meélangetl. Ajouter
ensuite les ceufs un @ LN, le sucre, la farine et le sel. Travailler la pbte @ prioche, puis formef une boule
et |aisser reposer aJ frais durant AU moins 4 heures (vous pouverz égo\emen’r préparer la pate la veile

et laisser reposer toute la nuit).

« Reprendre la pote en la malaxant sans trop la travailler pour chasser I'air ef obtenir une pate souple.
Etaler la pate ot la replier €N quatfre. Recommencer ' opération.

« Efalerune derniere fois \a pate. poser les pralinés roses CONCassees puis 1a replier dé\'\cmemem pour
reformer une boule. Metire 1o brioche dans un saladier et recouvir gvec un torchon. Laisser lever 2
heures @ température ambiante.

. Quand elle est bien levée, gécorer avec quelques pralines entieres et du sucre en gros grains (sucre

perlé oV sucre casson)-
« Enfourner & 170° (th. 6-7) pendom environ 30 minutes. LA prioche doif éfre bien dorée.




FROMAGERIE

3565, Chef-lieu - 74200 Armoy
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BOUCHERIE JORDAN MATHIEU

04 50 17 49 91
Ouvert du mardi au samedide 7h a 12 h 30
etde15ha19h.

BELLA PIZZA

300, chemin Rural
d'Armoy au Chanal
74200 Armoy.
06 10 66 28 31
Ouvert du mercredi
au dimanche
sl de 18h G 21 h 30.
Vente a I’ emporfer de pizzas.

VIVAL

04 507398 22
Ouvert du mardii
au samedi
de7h30412h30
etde15ha19h
etle dimanche
de7h30a12h.
VIVAL fait également
point-relais.

Pensez a vous offrir
une douceur en
venant chercher
vos colis !

Commerces |5

BOULANGERIE

Ouvert du mardi au samedide 6 h 30 12 h 30
etde 15ha 19 hetle dimanche de 6h 30 a 12 h 30.

.I l .
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PATISSERILE GLACES

’ I'.

Noa voisina les lyaudins :
LE PT'l CEZ

Bar - Restaurant - Pizza
Dépot de pain - Presse
04 5073 38 46

Le Pt'i Cez

BAR - RESTAURANT PIZZA

14h30

13 rue de o maine - 74200 Le Lyouwd

Tel: 04 50 73 38 46

LE MARCHE

du Lyaud fous les samedis matin,
avec des produits locaux.

Et bientdt, plus encore...

Pensez & vos commercants pour les fétes et suivez-
les sur leurs pages Facebook afin de ne rien rater |



| Communerces

MARCHE ARTISANAL

-

% . Vival . %
* MARCHE ¢

DE LA FETE DES %

¥ . MERES.¥

= Samedi 24 mai »
& T10h/17h30 w

« Producteurs et artisans lacaux

= Food truck

« Pop-carn f barbhe a papa -

= Boissons -

Ambiance conviviale ek idéss cadeaux
ariginales au rendez-vaus!

C’est sous le soleil et dans une ambiance treés convi-
viale que le samedi 24 mai a eu lieu le marché artisa-
nal de la féte des meres organisé par VIVAL ARMOY.
17 stands (8 de plus que 2024 !) se sont, tot le matin,
installés sur notre place des commerces et pour ne
pas les citer :

au Fil d'Elo d'Allinges - Les bougies d'sa mere - Vert
Boutures d'Armoy - Véro création fleurs séchées - Le
comité des fétes d’Armoy - Photographie Gallay
Sonia de Reyvroz - Coquette comme ma Grand-

meére de Reyvroz - Paillettes et Princesses d'Armoy-
Valla Verda gourmandises Macarons - Poterie des
fontaines de Reyvroz - Chriskay création - LM Créer
(artisanat bois) de Lullin - Food fruck Mademoiselle
Yaute- Les bijoux escargots de Buinoud Stéphanie de
Bellevaux - Yaél « délices d’Amrita » traiteur vegan
d'Allinges - Calvez Daniele et Murielle - Garage Ci-
troén Anthy-sur-Léman

Beaucoup de visiteurs, surtout I'aprés-midi, de nom-
breux parents accompagnés d'enfants qui se sont
régalés avec les pop-corn et la barbe a papa,
vendus par le stand du comité des fétes d'Armoy
avec la participation et I'aide de Christelle de I' APE
d'Allinges.

Les visiteurs ont pu admirer le magnifique artisanat
que chaque stand exposait et certains n'ont pas ré-
sisté aux achats coup de coeur.

Une petite loterie a I'initiative de Vival a permis &
Odile de gagner le beau panier garni confectionné
par Muriel. Bravo d elle |

18h | Fin du marché | Chaque stand remballe dans la
joie et la bonne humeur et se quitte en espérant se
retrouver I'année prochaine.

Merci a lous ces artisans
délre venus a flrmoy.
Merci Muriel et David d'avoir donné, une fois de plus,
a nofre village un trés beau moment de convivialite.

Merci également au SIVOM pour l'installation des
chapiteaux.
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«|Tnfoa pratiques

C.C.A.S. (CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE )

Il peut vous renseigner sur les démarches adminis-
tratives concernant I'aide sociale (aide alimentaire,
logement, perte d'autonomie).

Un rendez-vous peut éfre pris en mairie en vue
d'une visite & votre domicile.

CONSTRUCTIONS

Il est rappelé que tous types de travaux (cldture,
abri, piscine,...) nécessitent une demande d'autori-
sation préalable en Mairie.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE D’ARMOY

Tél. 04 50 70 57 68
Horaires d'ouverture :
lundi14h-17h 30
mercredi 14h-17h 30
vendredi 16 h 30- 18 h 30
samedi 10h-12h

SIVOM ( SERVICES TECHNIQUES,
AFFAIRES SCOLAIRES, CANTINE ET GARDERIE )

Tel. 04 50 73 97 84
Mail : sivom@armoylyaud.fr

ECOLES

Ecole élémentaire et maternelle :
Madame Cathy CHIFFLET, Directrice : 04 50 70 54 52

ENEDIS ( DEPANNAGE ELECTRICITE )
08 103332 74 ou 30 74

DECHETTERIE D’ALLINGES

Lundi, mercredi, vendredi, samedi
8h-11h45/13nh30-17h30
mardi:8h-11h45/13h30-18h

Fermeture hebdomadaire le jeudi, le dimanche et
les jours fériés.
https://www.thononagglo.fr/53-dechetteries.htm#par1 443

Mail pour fout échange avec I'équipe municipale

armoyvillage@gmail.com

NUMEROS UTILES

POMPIERS : 18
SAMU : 15
GENDARMERIE : 04 50 36 1102

(Bons-en-Chablais)
Centre hospitalier : 04 50 83 20 00

Pole Santé Armoy :
* Cabinet de kinésithérapie :

Clément Delchambre : 07 59 64 34 65
* Orthophoniste :

Marielle Bluteau : 06 45 54 88 53

* Cabinet infirmier d"Armoy :
Johanna Gauch et Pascal Garino :
06 21 21 80 91

* Masseur-kinésithérapeute :

Sylvie Beck-Mottet - Soins & domicile
06 78 86 68 60

SOS médecin : 3624

Phamarcie de garde : 3237
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