
 
Vous avez des difficultés pour utiliser l'outil numérique ou

être autonome dans vos démarches en ligne ? 

 

Me contacter
 Thomas Courtiol 
Tel : 06.07.50.86.83

t.courtiol@thononagglo.fr 

Permanences dans le bus France Services  
Lundi à Douvaine 

Mercredi  à l'Espace de quartier Collonges - Thonon
9h - 11h30 et 13h - 16h

 
Accompagnements individuels sur rendez-vous

Communiquer par mail Prendre en main 
l'outil numérique 

 

Naviguer sur internet 

Utiliser les 
réseaux sociaux 

Se protéger des 
dangers du numérique 

un conseill er numérique
pour vous aider
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