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PERMANENCE DU SECRETARIAT

Salle de réunion de la mairie d’Armoy
Les mardis de 9 h & 12 h sauf vacances scolaires

Adultes (18 ans et plus au 1" octobre) ...,
Adolescents (entre 13 et 18 ans au 1¢" octobre) ...........
Enfants (moins de 13 ans au 1¢" octobre) ....c..coovvviii.

INFORMATIONS IMPORTANTES

-Pour toute activité, un nombre de participants doit étre atteint pour démarrer.
Si ce nombre est insuffisant, l'activité sera annulée. Compte-tenu des 2 séances
d’essai, la décision de poursuite de l'activité pour U'année sera prise fin septembre.

-Un cours pourra étre modifié ou ajouté en fonction du nombre des inscrits.

-Pas d’activité pendant les vacances scolaires sauf stages.

-Les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents en dehors des heures
d’activité et doivent étre accompagnés jusqu’aux salles.

-Le respect des horaires est essentiel au bon déroulement des séances.

-Le nombre de séances est donné a titre indicatif. Les cours non-faits seront rattrapés
dans la mesure du possible.




Samedi 2 septembre a la SALLE POLYVALENTE a la Mairie d’Armoy

De 9 h a 11 h 30 : matinée "Portes Ouvertes” au cours de laquelle animateurs et
responsables présentent les activités et procédent aux inscriptions.

De 14ha 16 h 30 : inscriptions

Mercredi 6 septembre de 17ha 19 h, a la salle de réunion a la mairie d’Armoy : inscriptions.
Lors des permanences a Armoy, le mardi matinde 9 ha 12 h

LE PAIEMENT

- Le reglement des activités s'effectue a linscription.

- Les chéques vacances sont acceptés

- Si lactivité ne convient pas, le remboursement est possible avant la 3¢ séance (sauf
pour les cours de Qi Gong]

- Le paiement de l'adhésion est immédiat.

- Linscription se fait pour Uannée.

-Le paiement de lactivité peut étre échelonné sur 3 mois consécutifs, sans frais,
uniguement s’il est effectué par cheque.

- Remise de 15,00 € pour 3 activités individuelles ou familiales.

- Si l'activité ne démarre pas, le remboursement est immédiat.

- Un réglement par activité vous sera demandé cette saison en 3 réeglements de
préférence.

Pour les activités sportives en salle, prévoir une tenue confortable, des chaussures
pour le sport en salle, une bouteille d’eau, une serviette.

Pour la couture et le dessin : chaque participant doit avoir son propre matériel, la
liste est remise en début d’année.
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Armoy - Le Lyaud

Le Foyer Rural Culturel d’Armoy-
Le Lyaud est adhérent FOL (Fé-
dération des CEuvres Laiques).

En adhérant au Foyer Rural,
vous étes automatiquement
adhérent de la FOL. Vous béné-
ficiez ainsi de 'assurance APAC.

Le paiement des cartes indi-
viduelles d'adhésion permet
d’obtenir les garanties en as-
surance responsabilité civile
personne morale et physique,
défense civile, protection juri-
dique, assurance dommages,
assurance individuelle accident,
assistance rapatriement au
cours des activités.

Labandon d’une activité en
cours d’année doit étre justifié
par un certificat médical pour
étre remboursée, au prorata
du temps. Ladhésion au Foyer
n’est pas remboursée.

Une activité suivie de facon
irréguliére ne donne lieu a au-
cune réduction.

Un changement d’animateur
en cours d’année ne donne pas
lieu a remboursement.




LES COURS

CREATIVITE, LANGUES
ET CHANT

COUTURE Par Josiane HYACINTHE

Pour celles et ceux qui aiment coudre ou souhaitent apprendre ¢ Matériel non-fourni
Lundide 13h 30 a 16 h 30 & Salle de réunion a la Mairie d’Armoy - 22 séances
Début des cours : Lundi 2 octobre 2023 € Prix : 300 €/an + adhésion

APRES-MIDI LOISIRS NSl IN VL

Quelques heures de détente pour partager les idées, le savoir-faire, des jeux...

A chacun de communiquer ses attentes !

Jeudide 14 ha 17 h & Salle de réunion de la Mairie d’Armoy - 30 séances
Début des cours : Jeudi 21 septembre 2023 € Prix : 10 €/an + adhésion

Adultes et enfants a partir de 12 ans

Accompagnement pour la réalisation de portraits, nature-mortes, paysages, dessins ima-
ginaires, a l‘aide de différentes techniques, fusain, pastel, crayons, aquarelles, gouaches.
Matériel non fourni

© Mardide 18h 15420 h 15 # Salle des Etangs a la Mairie du Lyaud - 30 séances
Début des cours : Mardi 19 septembre 2023 < Prix : 270 €/an + adhésion

A |




LES COURS

CREATIVITE, LANGUES ET CHANT

ENSEMBLE VOCAL HERMIONE Par Caroline JACQUET

Venez partager avec nous le plaisir de chanter !

Réveil corporel, mouvements et enchainements en lien avec la respiration procurant dé-
tente et apaisement.

Echauffement doux et progressif de la voix.

Répertoire éclectique puisé dans différentes périodes et cultures, apprivoisé dans la joie et
la bonne humeur !

© Mercredide 20h 321 h30 A Salle de musique du Lyaud - 30 séances

Début des cours : Mercredi 20 septembre 2023 € Prix : 210 €/an + adhésion
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LES COURS

CREATIVITE, LANGUE ET

J:\,\' [c]W.-N 3R Par Marielle HUGONIN

Diplémée de ['Université de Grenoble, Marielle HUGONIN n'a de cesse de se cultiver
et d'apprendre, poussée par sa soif de connaissances, son dynamisme et ['envie de
partager sa passion.

Pédagogue, dotée d'une grande capacité de communication elle a su conquérir le
ceeur de ses jeunes éléves (et des moins jeunes /]

Ses cours s'appuient sur l'art, la littérature, la presse, la poésie, la chanson, la ciné-
matographie et méme la cuisine !

Venez donc découvrir l'anglais ou renforcer vos connaissances.
Elle saura faire de vos lecons des cours vivants et animés ou l'ennui n'existe pas et
mettra ses compétences a votre service pour progresser rapidement.

Lancez-vous !

10 personnes maximum.

Cours d'anglais

© Lundide 18ha19h

# Salle de réunion a la Mairie d’Armoy - 30 séances
Début des cours : Lundi 18 septembre 2023

£ Prix : 280 €/an + adhésion




LES COURS

SPORT ET DETENTE
GYMNASTIQUE DOUCE ADULTES a1 iy s

Réveil musculaire, renforcement et tonification, maintien du dos, respiration, étirements et
relaxation. Séance d'1 heurel/4.

© Jeudide10ha11h 15

# Salle des Etangs a la Mairie du Lyaud - 32 séances

Début des cours : Jeudi 21 septembre 2023

€ Prix : 250 €/an + adhésion

YRR AA I\ [  par Elodie PEILLEX

Son objectif est de tendre, d'assouplir, d'étirer les tissus organiques, en particulier les fibres
musculaires, les articulations ... Il s'agit de pratiquer des étirements en douceur et de facon
passive, sans a-coups. Les mouvements sont accompagnés d’un travail respiratoire. Les
inspirations sont suivies d’expiration, pendant lesquelles on allonge un peu plus le muscle,
on étire un peu plus le tendon, ou l'on élargit lamplitude de [‘articulation.

) Mardide 18ha 19 h

# Gymnase du groupe scolaire au Lyaud - 30 séances

) Jeudide 10h30a11h30

7 Salle polyvalente d'Armoy - 30 séances

Début des cours : Mardi 19 ou jeudi 21 septembre 2023

£ Prix : 190 €/an + adhésion




LES COURS

SPORT ET DETENTE

PILATES par Ourida SABET

Dés 16 ans - Débutant ou confirmé - Public : femmes et hommes

La méthode pilates allie le corps et lesprit, elle exige une préparation mentale et phy-
sique. La respiration se coordonne avec des mouvements fluides tout en veillant a main-
tenir une bonne posture.

Son objectif principal est de raffermir et d'allonger les muscles pour obtenir un corps
équilibré et plus souple.

© Mardide 17h30a18h300oude 18h 45 a 19 h 45

7 Salle des Etangs a la Mairie du Lyaud - 30 séances

Début des cours : Mardi 19 septembre 2023

€ Prix : 240 € /an + adhésion

YOGA Par Martine MATER

Initiation et/ou perfectionnement de techniques de Hatha-Yoga & travers des postures sta-
tiqgues ou dynamiques, ou nous cherchons a orienter le mental grace a la perception corpo-
relle. L e pranayama [exercices respiratoires) nous aide & affiner ces perceptions et & maitriser
notre souffle. Chaque séance se termine par un moment de relaxation bienfaisante.

> Mardide8h45a10houde12h15a13h 30

# Salle des Etangs de la Mairie du Lyaud - 32 séances

Début des cours : Mardi 19 septembre 2023

£ Prix : 265 €/an + adhésion




SPORT ET DETENTE

m Par Virginie DEFFERRARD

Dés 15 ans, débutant ou confirme
Reliés avec les énergies du Ciel et de la Terre, les mouvements lents du Qi Gong sont guidés
par la pensée et la respiration, ils font circuler ['énergie dans le corps et les organes. C'est une
des cing branches de la médecine traditionnelle chinoise. Cette pratique corporelle permet
en outre de retrouver une sérénité intérieure, de dissoudre la fatigue et le stress, de calmer,
modeérer ses émotions, de renforcer ses défenses immunitaires.
Les cours seront séparés en 5 thémes linscription a un ou plusieurs themes possible, tarif
préférentiel pour linscription aux 5 thémes)
Te théme : poumon et la respiration [du 18/9 au 20/10 soit 5 cours)
2 théme : rein et probléemes de dos [du 6/11 au 22/12 soit 7 cours)
3 théme : rate estomac et systéme digestif (du 8/1 au 16/02 soit 6 cours)
42 théme : foie et gestion du stress (du 4/3 au 12/4 soit 6 cours)
5¢ théme : cceur et pratique extérieur suivant la météo (du 29/4 au 8/6 soit 6 cours)
© Lundide 17h30a 18 h 45© Lundide 19 h 153 20 h 30
© Mardide 14h a3 15h 15 © Mercredi de 9 h 30 a 10 h 45 (cours adapté, plus doux]
7 Salle des Hermones a la Mairie du Lyaud - 30 séances
€ Prix Theme 1:50 €, Theme 2: 70 €, Theme 3: 60 €, Theme 4 : 60 €,
Théme 5 : 60 € + adhésions foyer rural 4 € / theme
Siinscription a 'année, tarif préférentiel de 250 € + adhésion
Début des cours : Lundi 18, mardi 19 et mercredi 20 septembre 2023




SPORT ET DETENTE

& ZUmBA

fitness

Zumba en espagnol signifie “bouger vite et s'amuser”. Nul besoin d'étre danseuse ou
danseur pour pratiquer la zumba, l'essentiel étant d'étre active et actif dans la bonne
humeur ! C'est une discipline excellente pour améliorer le tonus musculaire, 'endurance
et l'estime de soi... Alors laissez-vous entrainer par des rythmes latins endiablés et enso-
leillés [salsa, merengue, cumbia, reggaeton...) a ['aide de chorégraphies simples et faciles
a suivre dans une ambiance festive et conviviale !

© Mardi de 17h 45218 h 30 - Pour enfantsde 5a 7 ans
© Mardi de 18h30a 19 h 15 - Pour enfants de 8a 12 ans
© Mardi de 19 h 30320 h 15 - Pour enfants a partir de 13 ans et adultes
© Jeudi de 20h 15a 21 h - Pour enfants a partir de 13 ans et adultes

# Salle polyvalente d'’Armoy - 30 séances

Début des cours : Mardi 19 et Jeudi 21 septembre 2023

£ Prix : 180 €/an + adhésion
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Cette activité comprend tous les exercices qui permettent d’augmenter la fréquence car-
diaque grace a un effort plus ou moins intense.

Mardi de 19 ha 20 h & Gymnase du groupe scolaire au Lyaud - 30 séances

Jeudide 9h30a10h 30 A Salle polyvalente d’Armoy - 30 séances

Début des cours : Mardi 19 ou Jeudi 21 septembre 2023

Prix : 180 €/an + adhésion

Le cirque est a la fois un sport, un art mais aussi une invitation au monde de ['imaginaire et
du réve. Il permet de développer ses capacités physiques, mentales et créatives.
Venez découvrir et apprendre ses multiples disciplines: trapéze, fil d'équilibre, jonglerie,
boule d'équilibre, échasses, rola bola, pyramide...
Pour les petits : éveil corporel et jeux de cirque.
Pour les plus grands : initiation et perfectionnement aux techniques circassiennes.
Création d'un spectacle en fin d'année.
Mercredide 9h30a11h Salle polyvalente d’Armoy - 30 séances pour les 7/13 ans
Prix : 350 €/an + adhésion
Mercredi de 11 h a 12 h- Salle polyvalente d’Armoy - 30 séances pour les 5/6 ans
Prix : 250 €/an + adhésion
Début des cours : Mercredi 20 septembre 2023




INFOS DIVERSES

ECOLE DE MUSIQUE LE LYAUD-ARMOY EMLA

Dans un environnement convivial, des cours de musique dirigés par :
Florent Valsesia, Florian Bordeaux, David Palluel,
Jean-Marie Reboul, Sébastien Chatelain

Cours d’instruments individuels de 30 ou 45 minutes par semaine
(a partir de 6 ans) :
Piano - Guitare - Basse - Batterie - Violon

Cours collectifs 1 h/semaine :

Eveil musical (3 partir de 3 ans)

Orchestre Juniors

Orchestre Adultes

Chceur Enfants (8-14 ans)

Choeur Ado/Adultes (1 samedi matin toutes les 2 semaines)

Tous nos cours d’instruments se dérouleront a ['école de musique a la mairie du Lyaud.
Les horaires sont & définir avec les professeurs lors des inscriptions pour les cours
individuels.

THONON 8, Bd Carnot - ARMOY Cheflieu
4 50 71 1693 04 50 73494 58
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ALLINGES Tabac - Presse [ Bondyoss

LOtO = PMU e 0961260472

0450262913
@ mart.oliannick@orange.fr

FILLION fillion.imprimerie@free.fr
IMPRIMERIE Olivier et Annick MARTIN
CREATION
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¢ PARTNER
CHAUFFAGE

DEPANNAGE - INSTALLATION PHARMACIE DE NOYER
L Valérie et Mario LACAVA

Docteurs en Pharmacie

HORAIRES D'OUVERTURE
du lundu au vendredi : 8 h 30/12 h 30 - 14 h/19 h
samedi : 8 h 30/17 h NON STOP

LOCATION - VENTE - INSTALLATION A DOMICILE

388, avenue de Thonon - 74200 ALLINGES
Tél. 04 50 70 51 93 - pharmaciedenoyer@perso.alliadis.net

oucherie d’Armoy

Boucherie * Charcuterie ¢ Traiteur

Benofit Favier-Bosson

FABRICATION FERMIERE DE i 3565 Chef-lieu - 74200 Armoy
REBLOCHON, ABONDANCE, TOMME & RACLETTE

N, route de Trossy - 74200 LE LYALID - Tél {Fax 04 50 70 57 19 2
& o, Tel. 0450 17 4991

www. lafermedetrossy.com

Nous adressons nos trées chaleureux F OYE R
remerciements a tous les annonceurs pour leur
participation a la réalisation de cette brochure,
ainsi qu'aux communes d’Armoy et de Le Lyaud, le

SIVOM Armoy-Le Lyaud, le Conseil Départemental
de la Haute-Savoie, Thonon Evénements, Thonon

Agglo pour leur soutien. ArmOY'Le LyaUd

202, route du Bois de la Cour - 74200 ARMOY
foyer.armoy.lelyaudfdgmail.com
Téel. 06 511372 36



